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LO1 CAM ON

Dé thyec hién va hoan thanh dé tai nghién ciru “Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p
theo dinh hiwréng phat trién ning liec cho hoc sinh I6p 3 trén dia ban thanh phé Ho
Chi Minh”, t6i da nhan dwoc rat nhiéu su hé tro, giup do' va quan tam cua nhiéu cd
nhdn, t6 chirc va co quan. Truede hét téi xin guri loi cam on sdu scc dén Thay Tran
Thanh Dw - Gidng vién khoa Gido duc Tiéu hoc la nguoi truc tiép hiréng dan dé tai,
thay da déng vién, givip do, chia sé nhitng khé khdn, tré ngai véi téi trong sudt qud
trinh nghién cuu.

Bén canh dé, ching téi xin giri 1o cam on chdn thanh dén Ban Gidm hiéu cdc
truong T iéu hoc dd tao diéu kién cho chung toi co thé thuc hién khdo sat va thuc
nghiém cdc ndi dung tai cac I6p hoc, givp qud trinh thwe nghiém cia ching téi dién
ra thanh céng hon. Ngodi ra nhitng 16i nhdn xét, danh gia, gép v cia quy Thay Cé
dd dem dén cho chiing t6i c6 cdi nhin da chiéu hon, quan trong hon hét la givip dé tai
nghién cuu cua chung toi duoc kha thi hon

.T6i xin chén thanh cam on Thay C6 trong khoa Gido duc Tiéu hoc da givp do,
tao dieu kién cho t6i cé thé tham gia thuc hién khoa lugn 1ot nghiép, hoan thanh 1ot
dé tai ciia minh.

Vo cung cam on tinh cam yéu thuwong cua nhitng nguoi than trong gia dinh, ban
bé da luén nhiét tinh givip @6, déng vién, quan tdm va tiép thém niém tin va nghi lic
cho téi trong sudt thoi gian hoc tdp, nghién ciru va hoan thanh ludn van.
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Triéu Thi Phuwong



MUC LUC

LOI CAM DOAN 3
LOI CAM ON 4
DANH MUC CAC CHU VIET TAT 8
DANH MUC CAC BANG 9
DANH MUC CAC BIEU PO, HINH ANH 10
MO PAU 11
1. Ly do chon dé tai 11
2. Muyc tiéu nghién ctru 12
3. Gia thuyét nghién ctru 12
4. Nhiém vu nghién ctru 12
5. Khach thé va dbi tuong nghién ctru 12
6. Pham vi nghién ctu 12
7. Phuong phap nghién ctru 13
8. Pong gop cua dé tai 13
9. Céu trac cua dé tai nghién ctru 13

CHUONG 1: COSOLY LUAN CUA VIEC THIET KE HOAT PONG SINH HOAT
LOP THEO PINH HUOGNG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HOC SINH LGP 3

15

1.1. Téng quan lich str nghién ctru 15
1.1.1. Nghién ctru ngoai nudc 15
1.1.2 Nghién ctru trong nudc 25
1.2. Mot s6 khai niém co ban 28
1.2.1. Sinh hoat 16p 28
1.2.2. Nang luc 28
1.2.3. Sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang luc 29
1.2.4. Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh huéng phat trién ning luc cho
hoc sinh 16p 3 30
1.3. Sinh hoat 16p trong Chuong trinh Hoat dong trai nghiém 2018 30
1.3.1. Muyc tiéu giao duc 30
1.3.2. Yéu cau can dat 30
1.3.3 Noi dung giao duc 32

- Hoat do! Ing hul1éng vao ban thaln 32

- Hoat do[Ing hu[Jdng dén xa hoi 33



- Hoat do[ng hu[Jdng dén ty nhién 33

- Hoat dong hudng nghiép 33
1.3.4. Phuong phap to chirc sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang lyc cho
hoc sinh 16p 3 33

1.3.5 Phuong phap kiém tra, danh gia két qua gido duc 34
1.4. Pac diém tam sinh |y, nhan thirc ctia hoc sinh 16p 3 35
1.4.1 Pic diém nhan thire cta hoc sinh 16p 3 35

- Tri giac 35

-Chay 36

- Tu duy 36

- Tudng tuong 36

- Tri nhé 36

- Ngon ngit 37

- Xtc cam - tinh cam 37

- Nhan céch 37

KET LUAN CHUONG 1 38

CHUONG 2: THUC TRANG THIET KE VA KT(A) CHUC HOAT PONG SINH
HOAT LGP THEO DINH HUOGNG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HOC SINH
LOP 3 TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH 39

2.1. Gi6i thigu vé khao st thyc trang thiét ke hoat dong sinh hoat 16p theo dinh
hudng phat trién nang lyc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh pho H6 Chi Minh

39

2.1.1. Muc dich khao sat 39
2.1.2. N6i dung khao sat 39
2.1.3. Béi tuong khao sat 39
2.1.4. Pham vi khao sat 39
2.1.5. Phuong phap khéo sat 40

2.2. Kég qua khdo sat thyc trang td chitrc hoat dong sinh hoat’lc'rp‘ theo dinh hudng
phét trién nang lyc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh 40

2.2.1. Thyc trang to chirc hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién

nang lic cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh 40
2.3. Banh gia chung 53
2.3.1. Uu diém 53
2.3.1.1. Vé phia hoc sinh 53
2.3.1.2. V& phia gigo vién 54



2.3.2. Han ché
2.3.2.1. V& phia hoc sinh
2.3.2.2. Vé phia gido vién
2.3.2. Nguyén nhén cuia nhitng han ché
KET LUAN CHUONG 2

54
54
54
54
55

CHUONG 3: THIET KE VA THU NGHIEM HOAT DONG SINH HOAT LOP
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HOC SINH LOP 3 TREN

PIA BAN THANH PHO HO CHi MINH

57

3.1 Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang luc cho hoc

sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh
3.1.1 Muc dich thiét ké
3.1.2. Nguyén tic thiét ké
3.1.3. Quy trinh thiét ké

S7
S7
57
58

3.1.4. Lya chon ndi dung gido duc Sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang

luc cho hoc sinh 16p 3

59

3.1.5. Hoat dong Sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang luc cho hoc sinh

16p 3 da thiét ké

65

3.2. Quy trinh t6 chirc Sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién ning lyc cho hoc

sinh 16p 3

71

3.3. Thir nghiém mot s6 hoat dong Sinh hoat 16p theo dinh huéng phat trién ning

luc cho hoc sinh 16p 3
3.3.1. Muc dich thtr nghiém
3.3.2. Noi dung thtr nghi¢m
3.3.3. Péi tuong, thoi gian, dia ban thir nghiém
3.3.4. Cach thirc tién hanh thir nghiém
3.3.5. Két qua thir nghiém
3.3.5.1. Béanh gia cta hoc sinh
3.3.5.2. Déanh gia cua gido vién
3.3.5.3. Panh gia ké hoach gido duc dé tai thiét ké
KET LUAN CHUONG 3
KET LUAN
TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC

72
72
72
73
73
74
74
78
79
82
84
87

1



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

CT
DHPTNL
GDPT
GV
Hb
HDTN
HS
HSTH
KHGD
PKS
SHL

Chuong trinh

Dinh hudng phat trién nang luc
Gi4o duc pho thong
Giao vién

Hoat dong

Hoat dong trai nghiém
Hoc sinh

Hoc sinh tiéu hoc

Ké hoach gido duc
Phiéu khao sat

Sinh hoat 16p



DANH MUC CAC BANG

Bang 1.1. Quy dinh vé yéu ciu can dat cia HDTN & cap Tiéu hoc

Bang 3.1. D& xuat ma tran loai hinh HDTN va yéu cau can dat trong CT HDTN
2018 16p 3

Bang 3.2. Noi dung SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3

Bang 3.3. Yéu cau can dat twong Ung véi timg tuan trong cac chu dé ma dé tai da
thiét ké

Bang 3.4. Noi dung ké hoach giéo duc thir nghiém

Bang 3.5. Két qua danh gia cia GV vé KHGD

Béang 3.6. Mot s6 nhan xét vé uu diém cua tai liéu

Béang 3.7. Mot s6 nhan xét vé han ché cua tai liéu



DANH MUC CAC BIEU PO, HINH ANH
Biéu d6 2.1. Thai d6 cua HS dbi voi gio SHL
Biéu d6 2.2. Ly do HS c6 thai d6 tich cuc hodc tiéu cuc ddi véi gio SHL
Biéu db 2.3. Nhirng ndi dung ma HS di tham gia trong nhitng gio SHL
Biéu dd 2.4. Sy yéu thich cuia HS dbi voi nhitng HD gido duc dugc td chirc trong gioy
SHL
Biéu d6 2.5. Panh gia kha nang t6 chirc cic HD ctia HS trong gio SHL
Biéu db 2.6. Nhirng mong mudn ctia HS trong gid SHL
Biéu d6 2.7. Hiéu biét cia GV vé t6 chirc SHL theo PHPTNL
Biéu d6 2.8. Panh gia ctia GV vé cac ndi dung to chirc giao duc SHL theo PHPTNL
Biéu d6 2.9. Panh gia cia GV vé phuong phap t6 chirc phit hop
Biéu d6 2.10. Panh gia ciia GV vé phuong phap danh gia két qua phi hop
Biéu d6 2.11. Panh gia ciia GV vé muc tiéu va vai tro ciia gio SHL
Biéu db 2.12. Hiéu biét cua GV vé gido duc theo PHPTNL
Biéu db 2.13. Panh gia cia GV vé nhirng ning lyc va pham chit ma SHL theo
DHPTNL gitp HS dat dugc
Biéu d6 2.14. Panh gia cia GV vé mirc do phu hop cia quy trinh to chirc HD SHL
theo PHPTNL ma dé tai dé xuat.
Biéu db 2.15. Panh gia ciia GV vé kho khin gip phai khi thiét ké va t6 chie SHL
Biéu d6 3.1. Nhitng HP gi4o duc ma HS vira tham gia
Biéu d6 3.2. Thai do cua HS ddi véi gio SHL vira t6 chuc
Biéu d6 3.3. Nhitng diéu HS dat dwoc sau khi tham gia gio SHL
Biéu d6 3.4. Nhan xét cua HS vé nhom diéu hanh gio SHL
Biéu d6 3.5. Kha ning t6 chuc gio SHL cua HS
Biéu do 3.6. Thai d6 cua HS di véi viéc tham gia va to chire HD SHL theo PHPTNL
Biéu d6 3.7. Ly do HS mong muén duoc t6 chtc va tham gia SHL theo PHPTNL
Hinh 1.1. M6 hinh SHL
Hinh 1.2. M6 hinh nang luc ASK (Benjamin Bloom, 1956)
Hinh 1.3. M0 hinh 4 linh vyc nang luc
Hinh 1.4. M0 hinh ndng luc theo KMK/ BADER
Hinh 1.5. M6 hinh nang lyc cia OECD (2005)
Hinh 3.1. Quy trinh t6 chitc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3

10



MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Theo Luat phé cap giao duc (1991), “Giao duc tiéu hoc 1a bac hoc nén tang cua
hé thdng gido duc qudc dan, c6 nhiém vu xay dung va phat trién tinh cam, dao dic,
tri tué, thAm my va thé chat cta tré em, nham hinh thanh co s& ban dau cho su phat
trién toan dién nhan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu nghia”. Co thé théy, tiéu
hoc la bac hoc quan trong, dong vai tro lam nén mong virng chic dé HS co thé thanh
cong & nhitng bac hoc tiép theo va trong cude séng (Luit phd cap gido duc, 1991).
Bén canh d6, Nghi quyét s6 29 - NQ/TW (4/11/2013) “Vé& d6i méi cin ban, toan dién
gido duc va dao tao, dap ing yéu ciu cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién
kinh té thi truong dinh hudng x4 hoi cht nghia va hoi nhap quoc t&” da duoc Hoi nghi
Trung wong 8 (khoa XI) thong qua. Nghi quyét nhan manh viéc phat trién gido duc
va dao tao 12 nang cao dan tri, ddo tao nhén lyc, boi dudng nhan tai; chuyén qua trinh
gido duc tir chu yéu trang bi kién thirc sang phat trién toan dién ning luc va pham
chat nguoi hoc. Mt khac, CT GDPT dugc ban hanh ngay 26/12/2018 dugc xay dung
theo DPHPTNL ngudi hoc, 1dy ngudi hoc 1am trung tdm va gitip nguoi hoc ¢ kha
nang van dung nhiing kién thirc, k¥ ning di dugc hoc dé giai quyét nhiing van dé
thuc tién ma xa hoi dit ra.

SHL 12 mét loai hinh HDTN - HP gido duc bét budc duoc thue hién & cip tiéu
hoc. Pay 1a mot ndi dung ¢ vai tro quan trong ciia qua trinh day hoc; gép phan vao
su hinh thanh va phat trién nang luc, phadm chat cia HS. SHL trong nha trudng nham
tao moi truong than thién, td chtrc cac HD gido duc mang tinh tap thé, khoi day cho
HS sy tich cuc, chu dong sang tao, xay dung tinh than doan két, hop tac, trach nhiém
va boi dudng nang luc can thiét. “Tuy nhién, cac tiét SHL duoc st dung chua that su
hiéu qua. Phan 16n thoi gian GV ding dé b6 sung kién thic vin héa cho HS, chi danh
it thoi gian dé nhan xét vé né nép hoc tuan cua mot tuan” [35], tham chi mot s6 HS
dugc cho 12 mién cudng tham gia vi cac em cho rang “tiét SHL 1a mot quy trinh ki
luat” (Bohman, 2003).

O 16p 3, tri giac ctia cac em con han ché, gan lién véi cac HP thuc tién. Cha y
c¢6 chu dinh cta HS con yéu; nhitng nhu cau, himg tha ¢6 kha ning kich thich va duy
tri chu y c6 chu dinh. Pac biét, tiéu hoc 1a giai doan cac em cé nhiéu bién dong tam
ly, tré bat dau phat trién tam ly cha quan vé ban than. Day ciing 13 Itra tudi ma su so
sanh x4 hoi tré thanh co s¢ dé ty danh gia. Chinh vi thé, HS can mot méi trudng giéo
duc tich cuc dé cac em co thé phat trién kha nang thuc hién co6 trach nhiém va hiéu
qua cac hanh dong, giai quyét cac nhiém vu, cac van dé trong nhitng tinh hudng
khac nhau.
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Nhitng 1y do trén 13 cin cir dé nguoi nghién ctru lya chon dé tai: “Thiét ké hoat
dong Sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang luc cho hoc sinh 16p 3 trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh”.

2. Muc tiéu nghién ciru

Thong qua viéc hé thong héa lam co sd 1y ludn va nghién ctru thyc trang cia to
chttc SHL cho HS 16p 3 ¢ truong tiéu hoc, dé tai dé xuat “Thiét ké hoat dong sinh
hoat 16p cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh” nham hd trg GV
co so Iy luan va goc nhin thuc trang, déng thoi, xdy dung cac KHGD t6 chirc SHL
g6p phan t chirc gid SHL ¢6 hiéu qua, hinh thanh va phat trién cho HS nhitng phim
chat va nang luc can thiét dugc quy dinh trong CT GDPT tong thé 2018 va CT HDTN.

3. Gia thuyét nghién ctru

Pé tai nghién ctru va dé xuat thiét ké HD SHL cho HS 16p 3 theo PHPTNL la
kha thi, phu hop véi CT GDPT 2018, dong thoi, dé tai hd tro cho GV ngudn tai lidu
tham khao hitu ich dé t6 chitc SHL hiéu qua, tao himg thi tham gia va t6 chirc cho
HS, phat trién cac phdm chét va ning luc ciia HS theo dinh hudng ctia CT GDPT, CT
HDTN.

4. Nhiém vu nghién cau
4.1. Hé thong héa co so 1y luan vé van dé SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.
4.2. Khao sat thyc trang vé t6 chitc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.
4.3. Thiét ké va to chtc thuc nghiém su pham nham kiém ching tinh kha thi
ctia cac ndi dung do dé tai dé xuét.

5. Khach thé va déi twong nghién ciru
5.1. Khach thé nghién ctiru: HD SHL cho HS 16p 3 trén dia ban Thanh phd Hb

Chi Minh.
5.2. Poi twong nghién ctru: HP gido duc SHL cho HS 16p 3 theo PHPTNL.

6. Pham vi nghién ciru

- Pé tai tap trung vao viéc xay dung ndi dung, quy trinh thiét ké HP SHL theo
DHPTNL cho HS 16p 3.

- Pham vi khéo sat: Diéu tra thuc trang va kiém nghi¢m tinh kha thi cia dé tai
duoc tién hanh tai mot sb truong tiéu hoc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thoi gian thuc hién dé tai: tir thang 12/2021 - 4/2022.
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7. Phuwong phap nghién ciu

- Phuong phép nghién ciru Iy luan: Ngudi nghién ciru di tong hop, phan tich dé
hé théng hoa cac van dé Iy luan c6 lién quan dén pham vi nghién ctru cua dé tai trong
cac loai sach, gido trinh, tap chi, luan van, cac bai bao khoa hoc,... Cu thé vé vai tro,
tam quan trong ctia SHL; cac md hinh, quy trinh thiét ké va t chirc SHL; tAm quan
trong cua giao duc theo PHPTNL; su phu hop cua viéce thiét ké va to chire SHL theo
DHPTNL.

- Phuong phap nghién ctru thuc tién:

+ Diéu tra: Tac gia str dung cac PKS dé diéu tra thyc trang t6 chirc tiét SHL
theo PHPTNL cho HS 16p 3, dwa vao dé dé xac dinh cac hudng dé xuét cia luan vin.

+ Thuc nghiém khoa hoc: Thir nghiém su pham dugc tién hanh nham danh gia
tinh kha thi va hiéu qua budc dau nhiig dé xuét ciia dé tai véi viéc nang cao hiéu qua
t6 churc tirc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.

- Phuong phap thdng ké toan hoc: Sir dung toan thong ké dé xir 1y cac két qua
didu tra khao sat. Két hop sir dung cac phan mém tmg dung cho nghién ciru dinh
lugng nhu Excel dé xir 1y s liéu thu thap dugc tir cac phuwong phép trén.

8. Péng gop cuia dé tai

Dé tai mong mudn cung cap co so 1y luan va thuc trang cua viée thiét ké HP
SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3. Dong thoi, dé xuat quy trinh thiét ké HD SHL theo
DPHPTNL; tao nguff)n tai liéu tham khao ho trg cho GV. Theo do, cac san phém cua
de tai la:

- 09 KHGD danh cho GV 16p 3

- 01 S6 tay SHL danh cho HS 16p 3

- 01 bai bao khoa hoc

9. CAu tric caa dé tai nghién ciru

Toan vin dé tai gdm cac phan sau:

Phan M¢ dau gom: Ly do chon dé tai; muc tiéu nghién ctru; gia thuyét nghién
cuu; nhiém vu nghién ctru; khach thé va ddi tuong nghién ctru; pham vi nghién ctru;
phuong phap nghién ciru; dong gop cia dé tai; ciu tric cia dé tai.

Phan Néi dung gdm 3 chuong:

- Chuong 1: Co so 1y luan cta viéc thiét ké HP SHL theo PHPTNL cho HS
16p 3.

- Chuong 2: Thuc trang to chirc SHL theo DPHPTNL cho HS 16p 3 & truong
tiéu hoc.

- Churong 3: Thiét ké va thir nghiém HD SHL theo DPHPTNL cho HS 16p 3 trén
dia ban Thanh phd HO Chi Minh.
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Phan Két luin gdm nhing két qua dat duoc va hudéng phat trién cua dé tai.

Phan Tai liéu tham khao: Théng ké tai liéu tham khao duoc st dung trong qua
trinh tién hanh dé tai.

Phéan Phu luc: PKS danh cho GV, PKS danh cho HS, phiéu trung cau y kién,
mot s6 hinh anh cta qué trinh thir nghiém.
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CHUONG 1: CO SO LY LUAN CUA VIEC THIET KE HOAT PONG SINH
HOAT LOP THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC
SINH LOP 3

1.1. Tong quan lich str nghién ciru
1.1.1. Nghién ctru ngoai nwéc
1.1.1.1. Sinh hoat lép

SHL duoc nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi quan tAm va nghién ctru tir thé ki
trude. Cac cong trinh nghién ctru da dang tir vai trd, muc dich, dén phwong phap, mo
hinh, k¥ thuét t6 chirc va thiét ké HD SHL.

Ban vé muc dich, vai tro, tim quan trong cia SHL phai ké dén cac cong trinh
“Designing classroom meetings for the middle school child (Dougherty, 1980) phéat
biéu rang “cac gid SHL 1a mét cach quan trong dé dap tmg nhu cau” va ching danh
cho tat ca HS, khong chi nhitng em gip vin dé ma ngay ca nhitng HS khong gip van
dé ciing o thé hoc cach dua ra quyét dinh, tinh than trach nhiém va doan két. [6]

Pong quan diém voi (Dougherty, 1980), nghién ctru “The effects of classroom
meetings on self - concept and behavior” cua (Robert, 1985) di phat trién cic cudc
hop dua trén cac hudng dan da duoc thiét 1ap boi cac tac gia Dreikurs (1957); Glasser
(1969); McKay va Dinkmeyer (1980); Dreikurs va Cassel (1972); Dreikurs,
Grunwald, va Pepper (1971). Hai loai cudc hop duoc st dung 1a cudc hop thao luan
va cudc hop giai quyét vin dé. Muc dich ciia nghién ctru nham x4c dinh hiéu qua viéc
str dung cac gid SHL nhu mot hinh thire tu vin nhém c6 thé cai thién hanh vi va khai
niém vé ban than caa HS 16p 4. Két qua nghién ciru cho thay rang nhiing tiét SHL c6
tac dung khong chi 1a mot ky thuat diéu tri cho tré c¢6 van dé vé hanh vi ma con 1a
mot bién phap ngan ngira cac hanh vi co van dé. [25]

Bén canh d6, nghién ctr (Doyle, 2001) “Classroom meetings: a program model”
nhan manh tim quan trong ciia mdi truong giang day truc tiép cac k¥ ning xa hoi va
thiét 1ap moi truong dé thuc hanh céc k¥ ning nay. Cac gid SHL cung cap cho HS
cdng cu dé tro thanh nhimg nguoi giai quyét van dé doc 1ap trong truong hoc, gia
dinh va cong dong. [7]

(Mullis, 2003) trong nghién ctru “Classroom Meetings: Encouraging a Climate
of Cooperation” nghién ctru vé tim quan trong cua SHL d6i v6i moi ltra tudi trong
viéc hd tro phat trién nang lyc va pham chat cia HS. Cac tac gia cho rang tré em &
truong hoc thiéu cac k¥ nang xir Iy van dé mot cach thanh thao va tu tin. Nguyén
nhan 1a do méi truong hoc dudong thiéu sy tich cuc va than thién. Déng thoi tac gia
cling chi ra mat han ché cua cac CT trudce day, HS c6 thé hoc thudc cac chién luoc
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giai quyét van dé hoa binh nhung cac em lai khéng c6 kha ning van dung nhiing
chién luge d6 dé giai quyét nhitng van dé thuc tién trong cudc séng. Trong nghién
clru ndy, tac gia cho rang xay dyng moéi trudng hoc dudng lanh manh va t6 chirc
nhirng tiét SHL nhu 1a mot “cong cu tuyét voi” cho ¢ van hoc dudng, ton it thoi gian
va mang lai hiéu quéa cao. Nhirng HS tham gia céc tiét SHL c6 xu hudéng giam thiéu
cac hanh vi vi pham ki luét va tang long tu trong. [18]

Nghién ctru cia (McGary, Social Emotional Learning and Classroom Meetings,
2020) Social Emotional Learning and Classroom Meetings nham diéu tra tac dong
cta tiét SHL d6i v6i hanh vi cua HS va moi truong hoc tap ¢ tiéu hoc. Muyc tiéu cua
cac tiét SHL 1a ting cuong trach nhiém ctia HS d6i véi hanh dong cia cac em do d6
tao ra mot khong khi 16p hoc tich cuc hon. HS dugc chiu trach nhiém va tham gia
vao cac tiét SHL vé hoc tap cam xtc x4 hoi, hanh vi hang tudn. [17]

Trén thé gio1, cac budi SHL duoc st dung dé gido duc HS hoc vé céc k¥ ndng
xa hoi, dao duc, ren luyén né nép, tao ra mot dién dan chia sé va huodng dan HS giai
quyét cac van dé trong cudc sdng. Cac nghién ciru trén déu dé cao tinh hiéu qua va
pht hop cua viéc GD k¥ ning xa hoi thong qua tiét SHL.

Ban vé st dung gid SHL nhu 1a mot phuong phap dé quan 1y 16p hoc, ¢6 nhiéu
nha khoa hoc da dé cap dén nhu:

(Gathercoal, 1993) trong “Judicious discipline” xay dung cac gio SHL dan chu,
noi ma tit ca HS dé c6 quyén va nghia vu ngang bang nhau. Dé xuit mot sé cac muc
dich ctia SHL nhu sau: xem xét lai cac quy tic da dugc quy dinh tai dau nim; dé thao
luan vé dao durc trong 16p hoc, hodc hanh vi sai trai ciia HS, hodc chi dé c6 co hdi cho
tat ca cac thanh vién ctia cong dong 16p hoc néi 1én ¥ kién cta ho vé cac chu dé khac
nhau trong truong hoc. [9]

“Building Community in School: The Child Development Project” cua
(Catherine Lewis, 1996) cho rang cac tiét SHL cung cap mot dién dan hitu ich cho
HS va GV ciia ho dé thiét 1ap cac muc tiéu, chuan muc va quy tic co ban cta 16p hoc;
dé dua ra ké hoach va quyét dinh; dé thao luan va giai quyét cac van dé. Cac cudce
hop 16p gitip xdy dung su thong nhat va y thic vé muc dich chung, déng thoi gitp
HS hoc céac k¥ nang tham gia va cong tac nhom. [2]

“The Quality School: Managing Students without Coercion” cua (Glasser,
1998) dwa ra tim nhin cia tac gia vé quan 1y 16p hoc tai cac truong hang dau, noi ma
HS tham gia vao céc tiét SHL thudng xuyén. Ong dua ra cac goi ¥ cu thé vé viée sir
dung cac tiét SHL dé day ly thuyét lya chon, gitip HS nhan ra rﬁng su lua chon cua
cac em ¢ lién quan dén hanh vi cta cac em. [12]
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“Positive Discipline in the Classroom” ctia (Nelson, 2000) da chi ra nhéan thirc
chua ding ctia GV “phai lam cho HS cam thdy budn hon dé HS cu xir tét hon”. SHL
1a mot chién luoc cdt 18i ciia viée quan 1y 16p hoc. SHL tao co hoi cho HS thyc hanh
cac k¥ ning xa hoi bang cach dwa ra quyét dinh va ciing nhau giai quyét vin dé. Bén
canh d6, SHL ciing gitip HS phat trién y thirc vé gia tri bang viéc cho phép HS chia
sé moi quan tam, lo la’ing, su that vong va sy vui mung. Thong qua cac gio SHL, HS
c6 mdi trudng an toan, than thién dé bay t6 mbi quan tim va giai quyét xung dot bang
cach phat trién cac giai phap c6 lién quan, ton trong va hop 1y.

(Styles, (2001)) trong nghién ciru “Class meetings: Building leadership,
problem-solving and decision-making”. SHL 1a mdt phuwong phap quan 1y 16p hoc va
cung cap mot dién dan noi ma cac y kién s& dugc lang nghe trong bau khong khi ton
trong, khi cac em dugc léng nghe, cadc em s€ cam théy thoai mai va tu tin khi chia sé
v6i cac thanh vién trong nhom, tir ddy phat trién nang luc va sy trach nhiém cho HS.
Bén canh d6, cac budi SHL ciing gitip HS giai quyét xung dot, dua ra dé xuat, 1ap ké
hoach HD, gitip cai thién két qua hoc tap. Tai tiét SHL nay, HS s& dong vai la ngudi
lanh dao cudc thao luan, GV s& tham gia voi tu cach mét thanh vién va thic diy bau
khong khi ton trong. Két qua 1a hau hét HS déu c6 nhitng phan tng tich cuc trude
cach tiép can cua tac gia. Tac gia tin rang viéc tao ra cong dong than thién trong 16p
hoc va thuc déy mot moi trudong an toan, trong d6 HS dugc trao quyén lya chon, cung
cAp nén tang dé cac HS tu tin, tw dinh hudng, thanh cong phat trién. [30]

Pong quan diém voi cac tac gia trén, nhom nha nghién ciru Charney (2002),
Kriete (1999), da két luan rang 1y do cac cudc hop 16p 1a mot cach hiéu qua dé dat
dugc hanh vi tich cuc 13 do céac tiét SHL dép tmg mot sé nhu cau co ban ciia con
nguoi. Mot trong nhitng nhu cu quan trong nhét 1a nhu cau duogc thude vé mot tap
thé va kiém soat ctia chinh minh. Céc tiét SHL cung cAp mot moi truong dé HS thuc
su tré thanh mot phén cua 16p hoc, noi cac em co tiéng noi, duoc thira nhan va danh
gia cao trong viéc dua ra quyét dinh va giai quyét van de.

Nhu vay, c6 thé thdy cic nghién ctru déu danh gia cao viéc s dung gid SHL
nhu 13 mot phuong phap dé quan 1y 16p hoc mang lai su tich cuc, hiéu qua va
than thién.

Ban vé cic quy trinh, md hinh t6 chirc SHL, cac nha khoa hoc di dua ra céc
bude cu thé nhu:

Trong “Human development program, magic circle” mot moé hinh thao luan
(Magic Circle) trong 16p duge phat trién boi (Palomares, 1974) dugc thiét ké dé giap
HS ton trong 1an nhau. Mot vong tron bao gom tir 8 dén 10 HS, cic em duoc cung
cép mot chu dé hodc go1y dé thao luan. Cac em duoc khuyén khich tuan tha 3 nguyén
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tac: trt ty, chi noi khi t&i luot, ling nghe khi nguoi khac dang néi. Muyc tiéu chinh
cua mo hinh thao luan nay nham tao diéu kién dé tré phat trién nhan thirc vé cam xuc,
su tu tin va giao tiép x4 hoi. [22]

“Efficacy of class meetings in elementary schools” cua (McGary, “Social
Emotional Learning and Classroom Meetings”, 2020) da xac dinh mot phuong phap
giang day cu thé, mé hinh SHL va mé ta mé hinh nay dang dugc st dung nhu thé nao
tai mot truong tiéu hoc dé cai thién bau khong khi trong 16p hoc. Quy trinh clia mot
tiét SHL nhu sau:

- Budce 1: Tap hop HS thanh mot vong tron.

- Bude 2: Loi khen.

- Bué6e 3: Thiét 1ap quy tic hop co ban.

- Bu6c 4: Thao luan vé nhiing viéc HS da ghi trén phiéu trudc gio SHL do.
- Budc 5: Goi ¥ bo sung.

C6 s0 ly luan cia mé hinh SHL 1a HS ¢6 thé hoc cach tu chiu trach nhiém vé
hanh vi cia minh va c6 kha ning phat trién cac k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét
van d& hiéu qua bang viéc coi tiét SHL giéng nhu mot dién dan dé chia sé va dua ra
giai phap. [17]

(LeCureux, 1991) "A Classroom Meeting Model for Teacher Use in Classroom
Management" nham phat trién, xac dinh va thir nghiém mot mo6 hinh SHL dé hd trg
quan |y 16p hoc. M6 hinh nay nhadn manh dén viéc xay dung mdi quan hé tét dep giira
cac thanh vién trong 16p hoc, thiét 1ap cac quy tic 16p hoc, nhu cau ctia con nguoi va
giai quyét van dé hiéu qua. Téc gia so sanh 4 mo hinh SHL cuia Teacher Effectiveness
Training (Gordon, 1974), (2) Assertive Discipline (Canter & Canter, 1976), (3) Social
Discipline (Dreikurs, 1968), and (4) Reality Therapy and Control Theory (Glasser,
1965, 1989) vé cac tiéu chi sau: quy tic 16p hoc gitip xac dinh hanh vi cia HS, HS
nén tham gia xay dung quy dinh va chiu trach nhiém, mdi quan hé gitra GV va HS,
coi trong hau qua trong kiém soat hanh vi, hudéng dan hiéu qua nham ngin chin cac
hanh vi xau. O c4 4 m6 hinh, céc tac gia déu ing hd tAm quan trong cta nhu ciu cua
HS va sy tham gia ctia HS trong qua trinh ra quyét dinh & 16p hoc, khuyén khich su
hiéu biét cua HS vé nhu cu ctia minh va su ton trong nhu ciu cia nguoi khac.
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Phat trién cac mdi quan hg

Dang giai quyét Dat ra quy tic
van dé (Hanh dang, Suy nghi, Cam nhan, Sinh Ij hoc) va két qua

Hinh 1.1. M6 hinh SHL (LeCureux, 1991)

M6 hinh SHL duoc thiét ké theo hinh tam giac can, 3 loai SHL duoc Xép o3
gdc bao gdm: SHL nham giai quyét van dé, SHL nham phat trién cac méi quan hé,
SHL nham thiét 1ap cac quy tic va hé qua. Theo chiéu kim dong hd, mdi dong dai
dién cho cac yéu tb hd trg loai SHL. [16]

“Open classroom meetings: promoting peaceful schools” cua Judith D. Emmett
(1996) da dua ra mot quy trinh cho budi SHL v&i sy phu trach chinh cia HS nhu sau:

- Budc 1: HS dé xuat va quyét dinh cac quy tic chung cho budi SHL nhu ling
nghe, ton trong, tu do,...

- Budc 2: HS s& tham gia bang 1 cau hoi khdi dong cho phép tat ca cac thanh
vién déu duoc néu ¥ kién.

- Bude 3: HS tra 1o cau hoi xac dinh chu dé.

- Budc 4: HS suy nghi vé chti dé hodc thuc hién mét s6 hanh dong dua trén cudc
thdo ludn mao trong 16p hoc.

Stacy Spink (2019) dd dé cap dén cac tiét SHL trong nghién ctru “Utilizing
classroom meetings to understand student value and perception” duoc to chtrc theo
quy trinh nhu sau:

- Buéc 1: Té4c gia t6 chae HD khéi dong bang mot tro choi hoic HD nhanh dé
gitip HS phat hién ra véan dé.
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- Budc 2: HS va GV sé thao luan vé mot cha d& ma théng qua qua trinh quan
sat GV biét rang HS dang gip van dé.

- Bude 3: HS va GV s€ dua ra nhitng giai phap.

Sau khi két thuc thuc nghié¢m, 77% HS c6 quan diém tich cuc vé cac tiét SHL,
cac em cho rang “classroom meetings were fun and a good learning opportunity”.

Nghién ctru cua (Siddiqui, 2013) “Classroom Meeting of Model: A Way of
Solving” dua trén mo6 hinh William Glasser's Reality Therapy (Classroom meeting
strategy) v6i muc tiéu thyc hién thay doi hanh vi va dap tmg nhu cau cua HS vé gia
tri ban than va tinh yéu thwong. M6 hinh gém 6 giai doan:

- Giai doan I: Thiét 14p moi truong tham gia.

- Giai doan II: Néu van dé dé thao luan.

- Giai doan III: Panh gia gié tri ca nhan.

- Giai doan IV: Xéc dinh cac phuong thirc hanh dong thay thé.
- Giai doan V: Thuc hién cam két.

- Giai doan VI: Theo do6i hanh vi. [28]

(McGary, 2020) trong nghién ctru “Social Emotional Learning and Classroom
Meetings” dé xuét quy trinh to chitc mot tiét SHL gom cac budc nhé nhu sau:

- Budce 1: Gioi thiéu.
- Budc 2: Tap hop thanh vong tron.
- Budc 3: Chia sé.

- Bu6c 4: Goi nhéac “Thur thach tuan trude” (1 k§ nang giai quyét van dé cu thé
ma HS da duoc hoc).

- Bu6c 5: GV phat phiéu, HS dién vao phiéu.

- Budc 6: HS bat dau bang “thong diép t6i” (T6i cam thdy nhu thé nao? Tai sao
t6i cam thdy nhu vay? To6i mudn ngudi khac nhu thé nao?).

- Bu6c 7: Giai quyét van dé bang nhitng chién lugc, k¥ ning da duoc hoc.
- Bué6c 8: HS nhan phiéu va dién nhitng van dé cac em khong thé giai quyét.

- Budc 9: Tép trung vao nhitng van dé dugc HS giri trong phiéu trong subt tuan
vura qua.
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- Budce 10: Danh gia ning luc x3 hoi bang thang do chin doan k¥ ning xa hoi
(SSDS).

Céc budc trén duoc to chirc trong thoi gian 1 tudn. Vao thir hai, HS s& duogc hoc
1 k¥ nang cam xtic xa hoi. Tir thir hai dén thir sau 12 khoang thoi gian HS thyc hanh
k¥ ning ndy trong thuc tién. Chiéu thir sau 1a thoi gian t6 chie tiét SHL, HS va GV
s& thao luén vé nhitng HP thanh cong trong tudn vé thanh tich va rén luyén caa HS
hozc vé nhitng hanh vi can cai thién theo quy tic twong tic ma ca 16p di thong nhét
trude d6. Qua day, ching t6i thdy dugc nét twong ddng ciia nghién ctiru nay véi HD
gido duc HDTN 2018. HDTN bao gdém: sinh hoat dudi cd (tht hai), sinh hoat theo
chu dé (tir thr hai dén tht sau), SHL (thir sdu). Ca 3 loai hinh trén déu xoay quanh 1
chii @ nhét dinh, sinh hoat dudi c& theo chi @€ d9, sinh hoat theo chu diem va SHL
phai dap tng va tiép ndi chu dé do. [17]

Nhin chung, cdc md hinh, quy trinh ma céc tac gia dé xuat déu tich cuc hoa cac
HPD cua HS, phu hop véi dic diém tdm sinh Iy cta cac em. Trong d6, cdc mé hinh,
quy trinh déu xoay quanh cac budc: dat van dé, thao luan va tim ra giai phap, thuc
hién, danh gia. Pac biét, to chirc SHL dudi dang tap hop thanh vong tron duoc nhiéu
nha khoa hoc &p dung vi tao ra bau khong khi than thién, hoa nhép, goi mo chia sé va
hop tac; GV doéng vai tro nhu 1a mdt thanh vién cua vong tron.

Tém lai, SHL 13 vin dé duoc nhiéu nha khoa hoc trén thé gid1 quan tam va
nghién ciru. Pa sd cac tac gia ra rang SHL c6 tac dung trong viéc gido duc HS nhiing
k¥ nang cam xtc xa hoi, dao duc, rén luyén né nép, tao ra mot dién dan chia sé va
huéng din HS giai quyét cic van dé trong cudc séng. Bén canh do, SHL 1a mot
phuong phap hd tro GV trong cong tac quan Iy 16p hoc tich cuc. Mit khac, nhiéu mo
hinh, quy trinh cling dugc dé cap trong nhiéu nghién ctru v4i cac budce cu thé, rd rang.
Két qua ciia cac nghién ctru trén dong thoi cling khang dinh tinh hiéu qua cua cac tiét
SHL trong viéc gop phan gido duc toan dién phdm chat va nang luc cho HS.

1.1.1.2. Pinh hwéng phat trién ning hre

Tur thoi ¢b dai d3 c6 nhiéu triét gia nhu Platon, Khéng T, Manh Tir dé cap dén
quan diém phat trién ning luc trong day hoc. Tir thé ki 29 dén nira dau thé ki 20, thoi
ky ndy phat trién ning luc déng nhat véi phat trién nang lyc tri tué (Bine - Simon,
Bruner). Cudi thé ki 20, tam Iy hoc gido duc phat trién ¢ mé rong khai niém vé nang
luc. Hi¢én nay, tiép can nang lyc trong giao duc la van dé khoa hoc rét rong, tiéu biéu
cho tu tudng gido duc hién dai.

(L.X, 1997) di xac dinh ban chit cua tiép cin phat trién ning luc 13 gido duc
hudng vao nguoi hoc, léy nguoi hoc lam trung tam, trudc hét 1a nang lyc cua ho, tan
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dung nhitng ning luc ¢ sin va phat trién nhitng nang lwc méi cua ngudi hoc trong
qua trinh day hoc.

(Tyler, 1967) trong “Changing Concepts of Educational Evaluation” cho ring
phai co sy lién két gitta do ludng két qua hoc tip va chién lugc danh gia. Giao duc
dura trén ning luc 13 su téng hop giit gido duc nghé thuét tu do va phong trao gido duc
chuyén nghiép. Phong trao gido duc nghé nghiép dit trong tim vao viéc chuan bi thuc
hanh. T4c gia ting ho tim quan trong ctia nd véi HS dé cac em hoc ly thuyét nén tang
va hiéu rd cach ap dung nhiing 1y thuyét vao thuc hanh. CT giang day phai luon ning
dong, ludn dugc danh gia va stra d6i hon 13 mét CT cb dinh. Cach tiép can nay thay
d6i su phat trién ctia CT tir m6 hinh dinh huéng ndi dung sang cach tiép can lay HS
lam trung tam. [33]

(Burke, 1995) trong tai liéu “Competency Based Education and Training” da

chi ra day hoc dua trén phong céach hoc tap tich hop tinh céch, tinh cdm va nang luc
1a chién luge day hoc phan ho4 tiép can ning luc. [1]

(Romainville, 1996) trong “L'irrésistible ascension du terme "compétences" en
éducation” lulJu y rang dinh hulléng PTNL dulJoc lya chon va bat ngudn tir “qua
trinh phe[J phan nha truJong hie[In nay, trong d6 HS biét thalt nhiéu kién thirc,
nhulIng valIn dung rét it kién thirc hoc & nha trullong vao cuollc séng”. [27]

Khi tong két cac 1y thuyét vé cac tiép can dya trén ning luc trong gido duc, dao
tao va phat trién, (E, 1996) trong cong trinh nghién ciru “Conceptual  structure to
develop adaptive competencies in professional” di chi ra 5 dic tinh co ban cua tiép
can nay:

1. Tiép can ning lyc dua trén triét Iy nguoi hoc 13 trung tam,
Tiép can nang luc thuc hién viéc dap ing cac doi hoi cta chinh sach,
Tiép can nang luc la dinh hudng cudc séng that,

Tiép can nang luc la rat linh hoat va nang dong, va

o~ LN

Nhitng tiéu chuan cta nang lyc duge hinh thanh mot cach rd rang.

(Rodger, 2001) trong nghién ctru “Approaches and Methods in Languge
Teaching” da so sanh cach tiép can nang lyc va cach tiép can ndi dung va nhan manh
vao yéu td nguoi hoc phai thure hién duoc. “Tiép can ning luc trong day hoc tap trung
vao két qua hoc tip, nhim t&i nhirng gi ngudi hoc du kién phai lam dwgc hon 1 nhiam
t61 nhitng gi ho can phai hoc dugc”. [26]

“Principles for Developing Competency-Based Education Programs” cua
(Soares, 2014) cho rang day hoc dya trén dinh huéng ning luc ¢6 2 wu diém 16n sau:
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dinh hudng lai qua trinh gido duc theo hudng thé hién kha nang thanh thao va viéc
ap dung kién thtrc va k¥ nang trong thuc tién. Giao duc theo dinh hudng ning luc c6
thé 1a mot chién thuat dé cai thién viéc giang day va hoc tap cua HS. Bén canh do,
cac tac gia cling chi ra nhitng quy dinh khi 4p dung gidao duc dya vao nang lyc nhu
sau: muc do phan dnh nang luc phu hop va minh bach; nang luc phai phan anh cac
k¥ nang, kién thirc ma HS s& can ¢ ting giai doan phat trién ctia HS. HS c6 thé thay
ddi toc d6 hoc tap va dugc hd trg trong viéc hoc ding luc va ding cach dé gilp cac
em c6 dong luc. Cac tai nguyén hoc tip hiéu qua phai ludn cé san, céac tai liéu phai
c6 chét luong cao: chinh xac, hip din, mic d6 phu hop véi muc tiéu da duge xac
dinh. Panh gia két qua hoc tap phai chinh x4c va 16 rang bang nhiéu hinh thuc. [29]

Mat khac, cac nha khoa hoc cling da dé cap dén mét s mo hinh nang luc trong
giao duc theo DPHPTNL nhu sau:

MO HINH PANH GIA ASK

SSkills - Kj niing

Tri thiie

Xa hoi
Giao tiép
Vit chat

Attitudes - Thai dé A K Knowledge - Kién thic

Su to md Sy that
Mong mudn thanh cdng S6 liéu
. Fﬂl mé . Cac khai niém
Kha nang phuc héi Y tudng
Tu diéu chinh

Hinh 1.2. M6 hinh nang luc ASK (Benjamin Bloom, 1956)

Trong d6, kién thirc duoc hiéu 13 nhitng niang luc vé thu thap tin di liéu, ning
Iyc hiéu cac van dé, ning lyc ung dung, nang luc phan tich, niang luc tong hop, ning
luc danh gia. Pay la nhitng nang luc co ban ma mot ca nhan can c6 khi tiép nhan mot
nhiém vu. Nhiém vu cang phtc tap thi cip d6 yéu cu vé cac ning luc ndy cang cao.

Pham chét hay thai d6 thudng bao gém cac nhén t6 thudc vé thé gidi quan tiép
nhan va phan ung lai cac thyc té, xac dinh gia tri, gia tri vu tién. Céc phﬁm chit va
hanh vi thé hién thai d6 cta ca nhan véi cong viée, dong co, ciing nhu nhiing t6 chat
can c6 dé hoan thanh nhiém vuy.
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V& k¥ nang, chinh 1a ning lyc thyc hién cac cong viée, bién kién thirc thanh
hanh dong. Thong thudng k¥ nang duoc chia thanh cac cap d6 chinh nhu: bat chuéc,
ung dung, van dung, van dung sang tao.

CAC THANH PHAN CAU TRUC CUA NANG LUC

NL Ca thé

NL Chuyén mén

NL Xa hoi

NL Phudng phap

| NLHANH DONG |

Hinh 1.3. M0 hinh 4 linh vuc ning luc

NANG LUC HANH BONG
Nang luc Nang luc Nang luc
chuyén mon ca nhan xa hoi
Nang luc Nang luc Nang luc
phuang phap giao tiép hoc tap
NANG LUC CONG CU

Hinh 1.4. M6 hinh nang luc theo KMK/ BADER
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MO HiNH NANG LUC CUA OECD (2005)

St dung cdng cu Tuong tac trong
tuong tac khong dong nhat

(vi du: ngdn ngd, cac nhom
Cong nghé)

Chi dong hanh déng

Hinh 1.5. M0 hinh nang luc cia OECD (2005)

(R.E, 1982) cho rang day hoc dua trén mo hinh ning lyc can xir Iy mot cach c6
hé théng 3 khia canh sau: xac dinh cac nang luc, phat trién ching, danh gia chung
mot cach khach quan. [24]

Gido duc theo PHPTNL da va dang 13 xu thé trén thé gidi, dugc cac nude tién
tién nhu New Zealand, Pan Mach, Dic,.. ap dung va gat hai dugc nhitng hi€u qua
nhat dinh.

1.1.2 Nghién ciru trong nwéc
1.1.2.1. Sinh hoat 16p

O Viét Nam, kh4 it cong trinh nghién ctru & linh vuc niy. Mot trong sb cac cong
trinh c6 lién quan c6 thé ké dén 1a nghién ctru ctia Pham Thi Huong Thao (2013): “T
chtre tiét SHL nham gido duc k¥ ning séng cho HS 16p 3” (Thao, 2013). Nghién ctru
d3 chi ra tAm quan trong cta tiét SHL. Tac gia di khao sat va chi ra da sé HS khong
thich tiét SHL vi tiét SHL qué cong thirc, khong khi cing thang va nham chén. Bén
canh d6, tac gia cling da dé ra cac nguyén tic to chuc tiét SHL nham gido duc k¥ nang
song cho HS 16p 3: dam bao thuc hién muyc tiéu tiét SHL va muyc tiéu gido duc ky
ning sdng, dam bao gido duc k¥ ning sdng phu hop véi lta tudi, gido duc k¥ ning
song trén nén tang gi tri sbng; Tac gia di tién hanh thiét ké va thir nghiém tai mot sb
truong tiéu hoc. Két qua sau khi thir nghiém, HS hing tha véi tiét hoc va hiéu cac gia
tri cua tinh ban.
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“X4y dung mot s mé hinh t6 chtre tiét SHL nham gido duc k¥ ning sdng cho
HS 16p 5 cua tac gia Nguyén Thi Xuan Trang da ban vé tiét SHL & truong tiéu hoc
va thyc trang to chire tiét SHL cho HS 16p 5. Qua do, tac gia dé& xuat mot sé mo hinh
t6 chtrc tiét SHL nham gido duc k¥ ning sdng cho HS 16p 5: t6 chuc tiét SHL thong
qua cac HD gido duc theo chi d&, HD san khiu hoa, HD kham pha ban than. [40]

1.1.2.2. Pinh hwéng phat trién ning luc

O Viét Nam, nhitng nim gan day phat trién ning lyc nhan duoc nhiéu s quan
tam cua cic nha nghién ciru. Cu thé, cac tic gia nghién ciru vé phat trién CT, day hoc
theo PHPTNL, dénh gia két qua gido duc theo PHPTNL.

Ban vé phat trién CT gido duc theo PHPTNL, c6 cic tac gia PS Ngoc Thong
(Théng, “Xay dung chuong trinh gido duc pho thong theo hudng tiép can ning luc”,
Théang 5, 2011), Luong Thai Viét (Thai, thang 6, 2011), Nguyén Cong Khanh Nguyén
Vin Cuong ,... CT day hoc theo PHPTNL 1a CT huéng t&i két qua dau ra, nham muc
tiéu phat trién ning luc. Khong quy dinh chi tiét nhitng noi dung day hoc ma CT nay
quy dinh nhitng két qua dau ra ctia muyc tiéu qua trinh day hoc. Két qua dau ra thudng
duoc biéu hién qua hé théng cac nang lyc, nhitng ti€u chi dugc mo ta chi tiét, c6 thé
quan sat, danh gia duoc. [37], [34], [14]

Nguyén Thi Thanh Thuy va Mai S§ Tuan trong nghién ctru “Sach gido khoa
theo PHPTNL ngudi hoc” dd xac dinh tim quan trong cia sach gido khoa theo
PHPTNL, chi ra nhitng dic diém cia sach gido khoa theo PHPTNL bao gdém tinh sy
pham, tinh khoa hoc va hién dai, tinh thuc tién va bén vitng, tinh thim mi. [32]

Db Ngoc Théng (2019) “Gido an theo yéu cau phat trién nang luc” da néu khai
niém vé gido an, so sanh gido 4n ndi dung va gido 4n ning lyc, trong d6 nhan manh
gi4o an nang lyc 13 gi4o an néu 1én cac HD (cong viéc) ma GV to chirc cho HS thuc
hién dé tim ra ndi dung can hoc, thong qua do ma “biét cach hoc”. Gido an nang luc
tap trung vao hinh thanh va phat trién nang luc, HS tu tim ra kién thtrc, van dung
dugc, thuc hién duge trong nhimng tinh huéng khéc. [36]

Lién quan dén van dé day hoc theo PHPTNL, cac tac gia DPang Qubc Bao,
Nguyén Si Thu,... cho rang day hoc theo PHPTNL giup nguoi hoc thiu hiéu ciing
nhu hinh thanh nhiing ning lyc dich thuc, dong thoi gilp nguoi hoc tiép can véi
phuong phap hoc tap tich cuc qua d6 phat trién nang luc mot cach bén viing.

Dong quan diém véi cac tic gia trén, Nguyén Thi Kim Thoa (2015) nghién ctru
“Day Toan & tiéu hoc theo hudng phat trién nang luc nguoi hoc” da nhan manh rang
mot CT Toan tién tién doi hoi cho ngudi hoc khong nhiing c6 kién thirc, k§ nang ma
con co thai dol] va himg thu voi vielIc hoc toan. Vi vay, gido duc toan ¢ Viel It Nam
dang hu]dng dén d6i méi muc tielu day hoc theo dinh hulJéng phat trién pham chét
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va nal Ing lyc ngul 101 hoc. Trong nghién ctru, tac gid da xac dinh khai niém nang luc
va chi ra nhitng nang luc can hinh thanh va phat trién cho HSTH, dé ra mot s6 nguyén
tac va tién trinh day hoc Toan theo PHPTNL. [36]

Nguyén Quédc Phap (2017) trong “Day hoc lich st ¢ trudng phd thong theo
DHPTNL HS” cho rang d6i méi phuwong phap day hoc mén Lich st theo hudng tiép
can phat trién ning lyc HS 1a van dé cp thiét. Trong nghién ctru ndy, tac gia phan
tich khai niém nang lyc va xac dinh nhimng nang luc dic thu can hinh thanh va phat
trién cho HS, dé xuat mot sb bién phap day hoc theo PHPTNL. [23]

Ta Trung Tién (2020) trong “Day hoc ndi dung hinh hoc cho HS 16p 4 theo
huéng phat trién ning lyc”. Tac gia nghién ctru vé ban chat day hoc phat trién ning
luc HS, dac trung ctia day hoc mon Toan theo PHPTNL HS, dé xuit noi dung va quy
trinh t6 chtrc day hoc ndi dung hinh hoc, thiét ké bai hoc minh hoa. [31]

Pao Thi Hoa va Nguyén Quang Hudng (2020) trong nghién ciru vé “Thiét ké
bai hoc mén Toan theo PHPTNL cho HS” dd dé xuit quy trinh thiét ké va thiét ké
mot s6 ké hoach bai day theo PHPTNL. Tac gid nhan manh thiét ké bai hoc moén
Toan theo dinh hudng niy can phai dam bao muc tiéu bai hoc co thé quan sat, do,
danh gia duoc; HS duoc hoc tap thong qua to chirc cac HD gan véi ndi dung thuc
tién, mang tinh tich hgp va phu hop véi kha ning ctia HS. [13]

Tim hiéu vé danh gia két qua theo DPHPTNL cho ngudi hoc c6 thé ké dén
Nguyén Cong Khanh (2013) d& nhan manh cac cach tiép can danh gia két qua day
hoc nhu danh gia dinh tinh; danh gia dya trén két qua thuc hién; ddnh gia theo ning
Iic; danh gia theo chuan; danh gia theo san pham dau ra. [14]

Trong nghién ctru “Panh gia theo dinh hudng ning luc” cla tac gia Nguyén
Quang Thuin (2016) dé cao vai tro day, hoc va danh gia theo PHPTNL trong thé ki
21, chi ra 3 muyc tiéu chinh cia DPHPTNL, phan tich cach tiép cin ndi dung va cach
tiép can nang luc (tiép can két qua dau ra), so sanh danh gia kién thirc, k¥ ning va
danh gia ning lyc va dua ra cac nguyén tic danh gia theo PHPTNL. Téc gia nhan
manh ban chét va 1i do phat trién CT tiép calIn nal Ing luc 1 vi CT tiép can nang luc
nham gitp ngul1di hoc khol Ing chi biét hoc thuo(c, ghi nhé ma con phai biét lam
tholIng qua cac HD cu thé, s dung nhiing tri thirc hoc dullgc dé giai quyét cac tinh
huéng do cuollc song. [39]

Nguyén Dtrc Chinh (2017) trong nghién ctru “Danh gid va quan ly HD dénh gia
trong gido duc” can cht trong dén danh gia theo tién trinh hoc tap, danh gia hudng
t6i su tién bo cia ngudi hoc so véi chinh ban than HS trong nhiing giai doan khéc
nhau, danh gia bang nhiéu hinh thirc va coéng cu. [3]
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Nhin chung, cac nghién ctru dé thira nhin rang gido duc theo PHPTNL la tich
cuc va co hiéu qua trong gido duc.

1.2. Mt s6 khai niém co béan
1.2.1. Sinh hoat lé6p

Theo Jane Nelsen (1981) trong “Positive Discipline” duoc thiét ké dé “do HS
tao ra” va “tap trung vao cac giai phap”, nghia 1a chinh HS diat mbi quan tdm cia
minh 18n cac van dé trong 16p hoc va sau d6 moi ngudi cung suy nghi dé tim ra
giai phap. [20]

Constantine A. Ciesielski (1996) SHL la su tap hop cua nhiing cd nhéan co lo1
ich chung nao do dé hoan thanh mot muc tiéu. Mot tiét SHL bao gé)m lap ké hoach,
thong bao, xay dung hop tac, giai quyét van dé, dao tao, giam thiéu sai sot, 1am ro va
hd tro.

Theo tir dién Tiéng Viét (2004) sinh hoat 12 nhitng HP thudc vé doi séng hang
ngay ctia mot ngudi hay mot cong dong nguoi. Nhu vay, cd thé thay sinh hoat 1a
nhimg HP thudc doi séng clia con nguoi; dién ra thudng xuyén, lién tuc va nhiing
HD nay thudc vé mot ngudi hay mot cong dong, tap thé nao dé (Vién Ngon ngit hoc,
2004). [41]

Theo Pham Thi Huong Thao (2013) SHL bao gém cac HP ctia HS dién ra mot
cach thudng ky trong mot tap thé 16p, to chirc dudi hinh thirc tu quan cho HS hudng
dén xay dung mot tap thé HS doan két, than 4i, mot trudng hoc than thién. [35]

CTHDTN (2018), SHL 1a HDTN bét budc duoc quy dinh trong CT GDPT 2018
v6i su tham gia, phdi hop va lién két ctia nhiéu luc luong gido duc trong va ngoai
truong nhu: GV chu nhiel /m 16p, GV mol n hoc, can bol] tul] van ta’lm 1i hoc
dullong, can bol | Poan Thanh niel In ColIng san Ho Chi Minh, can bol] Holi
Lie[In hie[1p Thanh nieIn Vie[1t Nam, can bo[] phu trach Dolli Thiéu nie[In Tién
phong Ho Chi Minh, can bol quan li nha trulJong, cha me HS, chinh quyén dia
phullolIng, cac to chirc c4 nhalln trong xa ho[li. [11]

Trong khubn kho dé tai nay, chung t6i ding khai niém SHL 1a HDTN bit budc.
Trong d6, GV chi nhiém déng vai trd 13 ngudi to chirc, hudng dan HS t6 chirc va
tham gia tiét SHL nhim xay dung mot tap thé doan két, moi truong hoc tap than thién.

1.2.2. Nang luc o
Theo Mrowicki (1986) va Chomsky (1965), nal Ing luc ngul 161 hoc c6 thé hiéu

1a kién thuc, ki nalIng, thai do/] can dat dulgc trong qué trinh day hoc va dul lgc st
dung vao cac diéu kie[In thyc tién trong cuolc séng. [4]

28



Denyse Tremblay (2002) cho ring ning lyc 1a “kha nalng hanh dolIng, thanh
colIng va tién boll dua vao viellc huy dolIng va sir dung hie[lu qua tong hop cac
ngudn lyc dé d6i mallt v6i cac tinh hudng trong cuollc séng.” [5]

Tir dién Béach khoa Viet Nam (2003) “Nang luc 1 dallc diém ctia c4 nhalln
thé hie'n murc do[] tho[Ing thao - tirc 1a co thé thuc hielJn mo[t cach thanh thuc va
chéic chin mo It hay mo It s6 dang HD nao d6.” [19]

baling Thanh HulIng (2012) “Nang luc 1a thuglc tinh ca nhalin cho phép ca
nhaln thyc hie['n thanh colIng HD nhét dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing
diéu kieln cu thé.”

CT GDPT Tong thé (2018) giai thich khai niém nang lyc nhu sau: “Nang luc 1a
thudc tinh ca nhan dugc hinh thanh, phat trién nho td chat sén c6 va qua trinh hoc tap,
rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop céc kién thirc, k§ nang va cac thudc
tinh ca nhan khac nhu hung thu, niém tin, ¥ chi,... thuc hién thanh cong mot loai Hb
nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhiing diéu kién cu thé.” (GD&PT, Chuong
trinh Gido duc Pho thong Tong thé , 2018)

Trong d¢é tai nay, chung t6i tiép can quan niém “Ning luc 1a thudc tinh c& nhan
dugc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin c6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho
phép con nguoi huy dong tong hop cac kién thire, k§ ning va cac thudc tinh ca nhan
khac nhu himg tha, niém tin, ¥ chi,... thyc hién thanh cong mot loai HP nhat dinh,
dat két qua mong mudn trong nhirng diéu kién cu thé” ctia CT GDPT 2018. Nhu vay,
c6 thé thay nang luc c6 3 dic diém chinh nhu sau:

1. La su két hop gitta yéu t6 sdn c¢6 va qué trinh hoc tap, rén luyén.

2. La két qua cua qua trinh huy dong kién thtrc, k¥ ning va cac thudc tinh ca
nhan khac nhu himg thd, niém tin, ¥ chi,...

3. Pugc hinh thanh va phat trién thong qua cidc HD va thé hién sy thanh cong
trong cac HD thyec tién. [10]

1.2.3. Sinh hoat lép theo dinh huwéng phat ’grién ning luc
SHL theo PHPTNL la thong qua qué trinh t6 chirc va tham gia SHL HS hinh

thanh va phat trién:
- Pham chét: yéu nudc, trach nhiém, trung thuc, cham chi, nhan 4i;

- Ning lyre chung: nang lyc ty chi va tu hoc, nang luc giao tiép va hop tac, ning
luc giai quyét van dé va sang tao;

- Ning lyc dic thi: nang lyc thich ing véi cude séng, nang lyc thiét ké va t6
chte cac HD, ning lyc dinh hudng nghé nghiép.
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1.2.4. Thiét ké hoat @ong sinh hoat l6p theo dinh hwéng phat trién niing luc
cho hec sinh Iép 3 ,
Thiét ké HD SHL theo PHPTNL la qué trinh 138p du an, ké hoach cho mét HD

SHL nao. Dé lap duoc ké hoach cho HD SHL, GV can tim hiéu di tuong, dac diém
ctiia HS dé xac dinh yéu cau can dat, ndi dung gido duc, phuong phap giéo duc, hinh
thirc to chirc va dénh gia két qua gido duc nham gitp HS hinh thanh va phét trién
nhirng phém chit va nang luc can thiét. Trong do, cac HD thé hién su sang tao cua
ngudi thiét ké phai duoc thiét ké nhim phat huy vai trd ciia SHL - vira 1a méi trudng
gido duc viia 12 phuong tién gido duc cua tap thé.

1.3. Sinh hoat 16p trong Chuong trinh Hoat dgng trai nghi¢m 2018

1.3.1. Muc tiéu giao duc w

CT HDTN — HDTN, hudng nghiép (2018) da xac dinh 13 4 loai hinh t6 chuec.
Trong d6, SHL 1a mdt loai hinh HDTN mang tinh bt budc, duoc xac dinh rd rang
trong thoi khoa biéu. Nhu vy, SHL phai dap ing muc tiéu cia HDTN.

HDTN hinh thanh, phét trién & HS nal Ing lyc thich tmg véi cuollc séng, nal Ing
luc thiét ké va to chic HD, naling lyc dinh hulJdng nghé nghiellp; dong thoi gbp
phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chii yéu va nalng luc chung quy dinh trong
CT
tong thé. [10, 11]

HDTN gitip HS kham pha ban thaln va thé gidi xung quanh, phat trién doi
song talJm hon phong phu, biét rung cam trulGc cai dep cia thie[n nhie[Jn va tinh
ngul1di, ¢ quan nie['m sdng va ung xir ding din, déng thoi bdi dulldng cho HS
tinh ye[Ju d6i voi que! hullolIng, dat nulldc, y thirc vé colli ngudn va ban sic cla
dalJn to[Jc dé gop phan giir gin, phat trién cac gia tri tét dep ciia con ngu1oi Vielt
Nam trong mo[Jt thé gii ho i nhalJp. [11]

1.3.2. Y&u cau can dat o o
Tt cac myc tiéu, CT HDTN 2018 ciing quy dinh chi tiét vé cac yéu cau can dat.

Nhu vay, SHL ciing phai dam bao cac yéu cau can dat sau:

Bang 1.1. Quy dinh vé yéu ciu cin dat ciia HP trai nghiém & cép tiéu hoc

Nang luc Yeéu cau can dat

NANG LUC THIiCH UNG VOI CUQC SONG

Hiéu biét vé — Nhalln biét dulloc su thay ddi cua coll thé, cam xuc, suy nghi
ban thalln va cua ban thalln.

moli trullon e L g .
. £ | _ Hinh thanh dullgc mol It s0 thoi quen, nép song sinh hoat va
son -
g ki nalIng tu phuc vu.
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— Nhalln ra dulJgc nhu cdu phu hop va nhu cau kholIng phu
hop.
— Phat hie[In dullgc van dé va ty tin trao d6i nhitng suy nghi ctia

minh.

— Chi ra dullgc su khac biel It gifra cac cd nhalln vé thai dol,
naling lyc, s& thich va hanh dolIng.

— NhalIn die[In dullgc molt sb nguy hiém tir mol i trul Jong
séng dbi véi ban thalin.

Ki nalng diéu
chinh ban
thaln va dap
ung v&i su thay
doi

— Pé xuat dullgc nhitng cach giai quyét khac nhau cho cing
mo [t van dé.

— Lam chu dullgc cam xtc, thai do[] va hanh vi ctia minh va thé
hielIn su tu tin trulJ&c dolIng ngul]oi.

— Tu luc trong vigellc thuc hielJn mol[Jt s6 viellc phu hop véi
1tra tudi.

— Biét cach thoa man nhu cau phu hop va kiém ché nhu cau
khol[Ing phu hop.

— Thuc hieIn dulJgc cac nhig[lm vu voi nhitng yellu cau khac
nhau.

— Biét cach xir i trong mo[t s6 tinh hudng nguy hiém.

NANG LUC THIET KE VA TO CHUC HOAT PONG

Kinalng — Xac dinh dulJgc muc tie[lu cho cac HP ca nhalln va HD
lalp ké hoach | nhom.
— Tham gia xéac dinh dullgc no[ i dung va cach thurc thuc hielIn
HD ca nhalln, HD nhém.
— Dy kién dulJgc thoi gian thuc hie[In nhig[lm vu.
Kinallng thuc | — Thuc hie[In dullgc ké hoach HD cua c4 nhalln.
hie['n ké hoach

va diéu chinh
HD

— Biét tim sy hd tro khi can thiét.
— Tham gia tich cuc vao HD nhom.

— Thé hie[In dulloc sy chia sé va hd trg ban trong HD.
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— Biét cach giai quyét mallu thuin nay sinh trong HD.

Kinallng danh
gia Hb

— Nellu dulloc ¥y nghia cua HD ddi v6i ban thaln va tallp thé.
— Chi ra dulloc sy tién bol[] ciia ban thaln sau HP.

— Chi ra dull gc nhitng diém can rat kinh nghieJm trong to chtic
HD va su tich cuc HP cua ca nhalIn, nhom.

NANG LUC PINH HUONG NGHE NGHIEP

Hiéu biét vé
nghé nghie p

—Nellu dullgc nét dallc trullng va y nghia ctia moL 't sO collng
viellc,

nghé nghiellp ctia ngu[]di thalln va nghé & dia phullolIng.

— Chi ra dulJgc molt sb phﬁm chat va naling lyc can c6 dé lam
mollt s6 nghé quen thuoC.

— Mol ta dullgc mollt sd collng cu cua nghé va cach st dung
an toan.

Hiéu biét va rén
luye! /n pham
chat, naling luc
lie[In quan dén
nghé nghiel p

— Thé hieln dulgc su quan tallm va s¢ thich ddi voi molt s6
nghé quen thuoJc v6i ban thaln.

— Hinh thanh dullgc trach nhie[lm trong colIng viellc va su
tual n tha cac quy dinh.

— Thuc hie[In va hoan thanh dulJgc cac nhie[Jm vu.

— Biét str dung mollt s6 coling cu lao dolIng trong gia dinh
molt cach an toan.

Kinalingra
quyét dinh va
lal)p ké hoach
hoc tallp theo
dinh hull6ng
nghé nghiel1p

1.3.3 Noi dung gido duc

Duéi goc do tiép can cua dé tai, chiing t6i xac dinh cac noi dung gido duc SHL
theo PHPTNL cho HS 16p 3 nhu sau:
- HD hulléng vao ban thalln

HD kham pha ban thalin
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HD rén luyén ban than
- HD hul6mng dén xi hoi
HD xally dung nha trulJong
HD xally dung col ng dong
- HP hulléng dén tw nhién
HD tim hiéu va bao ton canh quan thie[ In nhie[In
HD tim hiéu va bao vel] molJi trulJong
- HP hwéng nghiép
HD tim hiéu nghé nghielIp

1.3.4. Phwong phap to chirc sinh hoat 16p theo dinh huéng phat trién ning lwc
cho hoc sinh 16p 3

Phwong phap goi mé, van dap: La qua trinh twong tac giita GV va HS, duoc
thuc hién thong qua hé théng cac cau hoi va cau tra 10i twong (g vé mot chil dé nhat
dinh duoc GV dat ra.

Céach tién hanh:

- Budc 1: GV xac dinh muc ti€u bai day va ddi tuong bai day.
- Budc 2: GV du kién noi dung cau hoi.

- Bué6c 3: GV sir dung hé thong ciu hoi, HS tra 101.

- Bude 4: GV rat kinh nghiém.

Phwong phap tro choi: La phuong phap GV thong qua viée to chic cac tro
choi ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc, co tac dung phét huy thinh tich cuc nhan thc,
gay hing tht hoc tap cho HS. Qua tro choi HS tié thu kién thirc mot cach nhe nhang,
tu nhién, dong thoi qua trd choi phat trién tinh ty giac.

Céch tién hanh:

- Budc 1: GV gidi thiéu tén, muc dich tro choi.
- Budc 2: GV huéng dan HS choi.

- Buoc 3: GV thuc hién tro choi.

- Budc 4: GV nhan xét, danh gia sau tro choi.

Phwong phép thio luin nhém: La phuong phép trong 46 GV sip xép HS thanh
nhirng nhom nho theo hudng tao su twong tac truc tiép giita cac thanh vién, theo d6
HS trong nhom trao doi, gitip d& va cting nhau phdi hop 1am viéc dé hoan thanh nhiém
vu chung ctia nhém. Phuong phéap nay phat huy vai tro chu thé, tinh tw giac, tich cuc
tinh than trach nhiém ctia HS, tao co hoi cho HS ty khang dinh ban than nhiéu hon
trong viéc thuc hién tdt nhiém vu duoc giao.

Cach tién hanh:

- Bu6c 1: GV gidi thiéu chu d¢, chia nhom va phan céng nhiém vu.
- Budc 2: HS lam viéc nhom.
- Bué6c 3: HS trinh bay két qua 1am viéc nhom.
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- Bu6c 4: GV nhén xét, danh gia két qua.

Phwong phap dong vai: La phuong phéap t6 chic cho HS thuc hanh mét s6
cach tmg xir ndo d6 trong mot tinh hudng gia dinh nham gitp HS suy nghi siu sic vé
van dé béng cach tap trung vao su vi¢c cu thé ma cdc em vira thuc hién hodc quan
sat duoc.

Cach thuc hién:

- Budc 1: GV néu chu d¢, chia nhom va giao tinh hudng.

- Budc 2: HS thdo luan dong vai.

- Budc 3: HS 1én dong vai.

- Bude 4: HS thao luan, nhan xét vé cach ung XU va cam XUc cua cac vai dién.

- Bu6c 5: GV két luan, dinh huéng cho HS vé cach tmg xir trong tinh hudng da cho.

Phwong phap giai quyét van dé: La phuong phap dit ra cho HS céac van dé
nhan thtc c6 chira dung mau thuan giira cai da biét va cai chua biét, dat HS vao tinh
huéng dé kich thich HS tu luc, chi dong va c6 nhu ciu mong mudn giai quyét
van de.

Cach thuc hién:

- Budc 1: Xac dinh, nhan dang van dé, tinh huéng.

- Bu6c 2: Thu thap thong tin c6 lién quan, liét ké cach cach c6 thé giai quyét.

- Budc 3: So sanh céc cach giai quyét, chon giai quyét tdi uu.

- Bu6c 4: Thyc hién theo cach giai quyét di chon.

- Budc 5: Nhan xét, danh gia va rat kinh nghiém cho viéc giai quyét nhitng van dé,
tinh hudng khéc.

Phwong phap day hoc du an: La mot hinh thic day hoc trong dé6 HS thyuc hi¢n
mot nhiém vu hoc tap phtic hop, c6 su két hop gitta 1y thuyét va thuc tién, nham tao
ra cac san pham va gidi thiéu chung. Phuong phap nay doi hoi HS can ¢6 tinh ti hoc
va hop tac cao.

Cach thuc hién:

- Buoc 1: Lap ké hoach (lga chon chu dé cua du an, xay dung cac tiéu chu de, lap ké
hoach phan cong nhiém vu).

- Budc 2: Thuce hién du an (thu thap thong tin, xt ly thong tin, trao doi vai GV).

- Budc 3: Tong hop két qua (xay dung san pham, trinh bay san pham va danh gia
du an).

1.3.5 Phuwong phap kiém tra, danh gia két qua gi4o duc

Theo CT HPTN 2018, danh gia két qua giao duc trong HDTN phai dam bao
C4C yéu CAu sau:

Muc dich danh gia 1a thu thap théng tin chinh xac, kip thoi, 6 gié tri vé mirc do
dap (g yéu cau can dat cua CT va sy tién bo cua HS trong va sau cac giai doan trai
nghiém. Két qua gido duc 1a can ctr dé HS tiép tuc hoan thién ban than va ciing 12 cin
ctr quan trong dé GV diéu chinh CT va cac HP gido duc trong nha trudng.
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Noi dung danh gia 1a cac biéu hién cua pham chat va ning luc di duoc xac dinh
trong CT. Cé4c yéu cau can dat vé sy phat trién pham chat pham chat va nang lyc cua
mdi ¢4 nhan chi yéu dugc danh gia thong qua HP theo chu d&, HD hudng nghiép,
HD tap thé va cac san pham caa HS trong mdi HP. Bdi véi SHL, ndi dung danh gia
cha yéu tap trung vao su dong gop cia HS cho cac HD tap thé, sé gio tham gia cac
HP va viéc thyuc hién cd két qua HP chung cua tap thé. Cac yéu té nhu dong co, tinh
than, thai do, y thirc trach nhiém, tinh tich cuc ddi véi HP chung ciing duoc danh gia
thuong xuyén trong qua trinh HD.

GV duoc str dung da dang cac hinh thire danh gia: tw danh gia; danh gia dong
dang; danh gia tr GV; danh gia tir cic bén lién quan, cong dong; dang gia tir
phu huynh.

Céc phuong phap kiém tra, danh gia phu hop vi HP trai nghiém néi ching va
SHL néi riéng: quan sat cac tinh hudng HD, khao sat, phan tich san pham cua HS,
trao doi y kién ctia GV véi da dang cac cong cu danh gia.

1.4. Pic diém tAm sinh Iy, nhin thirc ciia hoc sinh 16p 3

O giai doan nay, HS c6 nhiing bién d6i quan trong trong cudc song, lao dong,
hoc tap, do d6 nhiing dac diém tam ly thé hién qua cac Hb vé nhan thtrc, tinh cam,
cam xuc ¢6 nhiing thay doi co ban.

So v6i Ira toi man non, HSTH c6 nhiéu mdi quan hé giao tiép, quan hé xa hoi
c¢6 nhing thay ddi va biéu hién rd trén cac ndi dung va hinh thirc gido duc khac nhau.

DPdi véi lra tudi nay, hoc tap tré thanh HDP chu dao. Pong co hoc tap chu yéu
dén tir nhan thire trach nhiém dbi véi xa hoi, cac dong co mang ¥ nghia tinh cdm nhu:
dugc thay ¢, ong ba, cha me, anh chi khen ngoi, dong vién.

Nhin chung, tim ly ciia HS 16p 3 tuong d6i mém déo, tré bat dau phat trién tam
ly chii quan vé ban than. Pay ciing 1a lira tudi ma su so sanh xa hoi tro thanh co s
dé tu danh gia. Chinh vi thé, HS can mot méi trudng gido duc tich cuc dé cac em c6
thé phat trién kha nang thyc hién c6 trach nhiém va hi¢u qua cac hanh dong, giai
quyét cac nhiém vu, cic van dé trong nhitng tinh huéng khac nhau.

1.4.1 Pac diém nhan thirc cia hoc sinh 16p 3

- Tri giéc

Tri giac cuia HS ¢ giai doan dau tiéu hoc con mang tinh chat dai thé, it di vao
chi tiét nén it phan hoa. Pdng thoi tri gidc mang tinh cam xuc, tré nhan ra cac doi
tuong khong phai 1a ddu hiéu co ban ma 1 théng qua nhimng cam xtc ma ddi tuong
tao ra cho tré. Tri giac vé khong gian va thoi gian ctia HS 16p 3 con han ché, cac em
gip kho khin khi phai quan sat cac vat qua 16n hay qua bé. Tri giac ciia HS c6 thé
phat trién qua qua trinh hoc tap vi vay GV can tao diéu kién thuén loi dé c6 thé phat
trién tri giac cua tré thong qua cac HDTN.
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-Chay

Chu ¥ ctia HS & giai doan nay con chua bén vitng. Chu ¥ khong cha dinh duoc
phat trién manh va chiém wu thé hon. Sy cha y khong chu dinh cia tré phat trién
manh khi céc tai liéu hoc tap co tinh tryc quan, sinh déng va khoi goi ¢ tré nhitng
cam xuc tich cuc. Vi vay, dé t6 chirc su cht v tdt cua tré can st dung céc cong cu,
phuong tién day hoc phu hop, khoa hoc nham tao hiing tha. Déng thoi, néu co dong
co thuc day (duoc khen thudng, duge diém cao,...) tré s& ting cuong chu ¥. Qua day,
thiy rang GV can phai t6 chirc cac HD ngin, tao dong luc, dong vién HS khi HS mat
chu y, lam vi¢c riéng.

- Tw duy

O 16p 3, HS bat dau chuyén tir qué trinh tu duy truc quan cu thé sang tu duy
khai quat triru twong. HS d4 biét cach tién hanh so sanh, nhung thao tac ndy van chua
day du, thuong nham 14n giita so sanh va ké lai mot cach don gian cac doi tugng can
so sanh. Tu duy cia tré van mang ddm mau sic xtc cam, danh gia doi tuong dya trén
nhirg dau hiéu bén ngoai. Ngoai ra, dic diém tu duy cta tré con thé hién thong qua
phan doan, tré thudng phan doan mot chiéu va 13n 16n giira nguyén nhan va két qua.
Vi vay dé tap diéu kién cho tu duy cua tré phat trién, GV nén tao co hoi cho HS tu
thiét ké va to chirc cac HD duéi sy hudng dan ctua GV.

- Twéng twong

O gial doan nay, tuong tugng tai tao cua tré dugc hoan thién va gén lién véi
nhitng hinh 4nh da duogc tri gidc trude d6 hodc tao ra nhiing hinh tugng madi. Nhitng
hinh anh tai tao tron ven va cu thé hon, nhiéu chi tiét va duoc sap xép chit chg, logic
hon. Ngoai ra, ting trai nghiém song ciing gilp tri tudng twong cua cac em phong
phu hon. Tudng tuong cling bi anh hudng boi cam xuc, tinh cam. Chinh diéu nay, doi
hoi nhitng cam xuc, tinh cam cua tré can duoc trau doi, rén luyén tao tién dé phat
trién tuong twong sang tao. Pic diém nay ciing phi hop dé GV t6 chirc cac HP san
khau hoa nham phat trién nhitng phim chét va nang luc can thiét duoc x4c dinh trong
CT HDTN 2018.

- Trinhé

Tri nhé ctia HS trong giai doan ndy mang tinh chit hinh anh, cu thé, truc tiép;
tré thudng ghi nhd may méc, khong co ¥ nghia. Tri nhé cua tré chua bén vi vy tré
thudng 13p lai 18i sai hay vi pham ndi quy nhiéu lan. Tinh cam c6 anh hudng dén 16n
dén d6 bén vimg va do nhanh cua ghi nhd, tré thudng ghi nhd 1au hon nhitng gi 1am
cho cac em cd cam xic manh, nhitng ndi dung gido duc hép dan, thd vi, sinh dong.
Vay nén, trong qua trinh gido duc nén sur dung cac hinh thirc, phuong phap da dang,
day theo huéng trai nghiém dé HS duoc van dung nhitng kinh nghiém ma cac em da
trai qua, gitip cac em phat trién ghi nhé c6 y nghia.
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- Ngon ngir

Ngon ngir ¢ vai trd quan trong trong qua trinh nhén thirc ctia tré, phat trién qua
qua trinh HP va giao luu cua HS véi gia dinh, thiy ¢, ban bé,.... N6 14 thanh t6 gitp
qua trinh tu duy, tuéng trong dién ra thuén loi. O giai doan nay, tré bit dau c6 ngdn
ngir thanh thao, c6 nhitng phat trién nhat dinh vé ngén ngit viét, nhat 1a vé& mit ngir
am, chinh td. Nho d6 ma cac em c6 kha nang tu doc, tu nhan thirc vé thé gid1 xung
quanh, kham pha ban than, giao tiép nén GV cin tao méi trudng cho HS giao tiép,
chia sé.

- Xac cam - tinh cam

Xtc cam, tinh cam cua HSTH mang nhimng dic diém sau: cu thé, truc tiép va
gén lién v&i cac su vat, dbi tuong cu thé, sinh dong, tryc tiép va méi la. Piéu nay thé
hién trong viéc cac em luén ham hoc hoi, to mo va thich tim hiéu nhirng diéu ma cac
em chua biét.

Ngoai ra, ¢ Itra tudi ndy, tinh cam ctia HS con chua bén viing va dé thay doi. Vi
vay, cac em rat dé xtc dong. Nhiing cdm xuc manh dé lai 4n tuong sau dam, kho quén
trong long cac em bao gSm ca cam xuc tich cuc va tiéu cyc. Qua day, dé dat duge
hiéu qua cao trong giao duc, GV can han ché trach phat HS ma can ki luat theo huong
tich cuc dé cac em co thé thay d6i hanh vi tiéu cuc. Bén canh d0, dic diém nay cling
lién quan dén viéc HS danh gia ddng dang, GV can huéng din HS nhan xét, danh gia
cac HS khéac phu hop va tinh té.

- Nhan cach

Sy hinh thanh nhan cach ciia HS tiéu hoc mang nhiing dic diém: hon nhién va
chinh thé thé hién qua viéc tré bdc 10 nhirng y nghi, tinh cam, nhan thic ctia minh
mot cach vo tu, that tha va ngay théng; tinh tiém an thé hién qua viéc nhan cach cua
tré chua duge boc 10 16 rét, can co tac dong dé boc 16 va phat trién; tinh cach cta tré
dang hinh thanh va phat trién, qua trinh nay doi hoi thoi gian 1au dai. Vi thé, cac ddi
tuong xa ho1 xung quanh tré nhu gia dinh, thﬁy c0, ban be,... c6 tac dong, anh hudng
tryc tiép dén nhan cach cua cac em.
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KET LUAN CHUONG 1

SHL dong vai trd v6 cling quan trong trong sy hinh thanh va phat trién toan dién
nhan cach cia HSTH, cu thé hon gi0 SHL tao co hoi cho HS duogc hoc vé cac k¥ nang
x3 hoi can thiét; hoc cach dua ra quyét dinh; giai quyét van dé; nang cao tinh than
trach nhiém va doan két; 1a mot céng cu quan |y 16p hoc hiéu qua. Nhitng vai tro vira
ké trén dugc nhiéu tac gia trong va ngoai nudc quan tim nhu Glasser, Dougherty,
LeCureux, Mullis, McGary, Nguyén Thi Xuan Trang, Pham Thi Huong Thao,...Bén
canh chi ra tAm quan trong, quy trinh, mé hinh t6 chtrc cua gid SHL, céc tac gia dong
thoi chi ra nhitng han ché khi t6 chuc cac gio SHL bao gdm cac khia canh nhu gio
SHL khéng dugc nhiéu GV quan tim, da sé HS khong thich tiét SHL vi tiét SHL qua
cong thirc, khong khi cang thang va nham chan (Pham Thi Thao Huong, 2013). Sau
khi nghién ctru vé cac tai liéu, chung t6i nhan thay c6 rat nhiéu cong trinh nghién ciru
vé vai tro, tAm quan trong, thuc trang to chirc SHL nhung van chua thay cong trinh
nao nghién ctru vé thiét ké HD SHL cho HS 16p 3.

Bén canh d6, gi4o duc theo PHPTNL d3 dugc quan tim tir hang thé ki trude
trén thé giGi bat nguon tir cac triét gia nhu Platon, Khong Tir, Manh Tir va cac nha
khoa hoc nhu Bruner, Vugotsky, Xavier Roegirs, Jean Piaget. Con tai Viét Nam,
nhitng ndm gan day, GD theo PHPTNL dang nhan dugc sy quan tam 16n tir cac nha
nghién ctru nhu P& Ngoc Théng, Luong Thai Viét, Nguyén Cong Khanh, Nguyén
Vin Cuong,... vé cac khia canh nhu phat trién CT, day hoc va danh gia két qua gido
duc theo PHPTNL. Nhin chtng, cac nghién ctru déu thira nhan gi4o duc theo
PHPTNL 14 tich cuc va c6 tinh hiéu qua cao. Tir viéc xac dinh tong quan cho van dé
nghién ctru, chung t6i tong thuat va xac dinh nhimg khai niém chi yéu cua dé tai, o
la: SHL, ning luc, SHL theo PHPTNL, thiét ké HD SHL theo DPHPTNL. Tur do,
chiing toi tip trung xéac 1ap co so Iy ludn cua dé tai vé: dic diém tam sinh 1y, nhan
thire ctia HS 16p 3; thuc trang t6 chire chite SHL, SHL theo CT HPTN. Trong do, vé
dic diém tam sinh |y, nhan thirc ciia HS 16p 3; chung t6i chi ra nhiing dic diém phu
hop, thuan loi dé gido duc theo PHPTNL. Béi v6i SHL trong CT HDTN, dé tai da
x4c dinh nhitng ndi dung: muc tiéu, yéu cu can dat ctia CT, ndi dung gido duc,
phuong phap gido duc, phuong phat kiém tra danh gia,... T4t ca nhitng phan tich trén
1a co so ly luan quan trong dé chung t6i tién hanh khao sat thuc trang t6 chitc SHL
theo PHPTNL cho HS 16p 3 tai mot s6 truong tiéu hoc trén dia ban Thanh ph6 Ho
Chi Minh & Chuong 2 va thiét ké Hb SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 ¢ Chuong 3.
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CHUONG 2: THUC TRANG THIET KE VA TO CHUC HOAT PONG SINH
HOAT LOP THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC
SINH LOP 3 TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH

2.1. Giéi thidu vé khao sat thue trang thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo
dinh huéng phat trién ning luc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh pho Ho
Chi Minh
2.1.1. Muc dich khao sat

Khéo sat duge thuc hién nham thu thap s6 liéu va duara nhirng danh gia chung
vé thuc trang td chtrc chire SHL theo PHPTNL cua HS 16p 3 tai mot $6 truong Tiéu
hoc ¢ Thanh phé HO Chi Minh. Tir d6 xac dinh thuc trang dé dé xuét quy trinh va
thiét ké cac HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.

2.1.2. Noi dung khao sat

No6i dung khao sat thuc trang thiét ké va t6 chic SHL theo PHPTNL cho HS
16p 3 tai mot s6 trudng tiéu hoc & Thanh phd H6 Chi Minh dugc xay dung trén co so:
CT GDPT (2018), CT HDTN (2018), ndi dung SHL. N§i dung khao sat twong tng
cho 02 dbi tuong: GV va HS 16p 3.

Cu thé, dé tai khao sat GV véi cac noi dung sau: hiéu biét cia GV vé t6 chirc
SHL theo PHPTNL; danh gia cia GV vé cac ndi dung to chirc, phuong phéap to chirc
va phuong phap danh gia két qua SHL theo PHPTNL; danh gia cia GV vé quy trinh
ma dé tai dé xuét; danh gia ciia GV vé kho khin gap phai khi thiét ké va to chtrc SHL.

Véi HS 16p 3 chung toi tién hanh khao sat dua vao PKS véi cac ndi dung: thai
d6 cua HS ddi véi gio SHL; nguyén nhan dan dén thai d6 caa HS; nhitng ndi dung
ma HS da tham gia trong gio SHL, su yéu thich ctia HS d6i v6i nhitng ndi dung trong
gid SHL; danh gia mirc d6 co thé t6 chire HD trong gio SHL ctia HS; nhitng mong
mudn ciia HS trong gio SHL.

2.1.3. Poi twong khio sat

Khao sat thuc trang duogc tién hanh & 02 nhom dbi tuong:

Nhom phiéu héi va Google biéu mau: 70 GV. Tat ca GV tham gia khao sat
déu dang cong tac tai cac trudng tiéu hoc trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh.

Nhom HS khoi 16p 3: 174 HS. Tat ca HS tham gia khao sat déu dang hoc tap
tai cac truong tiéu hoc trén dia ban Thanh phé HO Chi Minh.

2.1.4. Pham vi khao sat

Dia ban khao sat: Chung t6i tién hanh khao sat GV dang cong tac va HS 16p 3
dang hoc tap tai cac truong tiéu hoc & Thanh phé HO Chi Minh.

Thoi gian khéao sat: Khao sat thuc trang nay dugc tién hanh trong khoang thoi
gian tir thang 01/2021 dén thang 03/2022.
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2.1.5. Phuong phap khao sat

Cac phuong phéap khao sat: khao sat bang phiéu hoi, khao sat thong qua Google
biéu mau. Trong do:
- Khao st bang phiéu hoi danh cho HS 16p 3: 174 phiéu.
- Khao sat théng qua google biéu mau danh cho GV: 70 phan hoi.

Chung t6i xay dung PKS danh cho GV gbém 9 cau hoi va PKS danh cho HS
gdém 5 cau hoi (Phu luc).

2.2. Két qua khio sat thue trang to chirc hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hwéng
phat trién ning hre cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh

2.2.1. Thuc trang to chirc hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién
niing hre cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
* Poi v6i hoc sinh
Thdi dé ciia HS doi véi gio SHL
Can ctr vao két qua diéu tra, chung t6i tong hop két qua va thé hién thai do cta
HS ddi vé6i gio SHL thong qua biéu do sau:
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Biéu d6 2.1. Thai o caa HS Biéu d6 2.2. Ly do HS c¢6 thai dd tich
ddi voi gio SHL cwe hodc tiéu cwe doi véi gio SHL

Biéu dd 2.1 va 2.2 cho thiy 76,3% HS duogc khao sat c¢6 thai do tich cuc d6i véi
gio SHL, cu thé c6 dén 48,55% HS tra 10i 1a rat thich gio SHL va 27,75% HS dugc
cho 1a thich gio SHL véi céc Iy do nhu dugc tham gia cac HD thu vi (50%); dugc to
chttc HP cho cac ban tham gia (36%); dugc chia sé, thao luan va giai quyét mau
thuin giira ban beé va thé hién ban than (23%). Qua dy, chang toi c¢6 thé budc dau
nhan dinh rang gio SHL dang dong vai trd quan trong trong doi séng tinh than cia
HS 16p 3, tao co hoi cho HS phat trién ban than thong qua cac HD mang tinh tap thé
va dé cao sy trach nhiém. Mat khac, c6 dén g?m 30% HS duoc khao sat c6 cam xuc
binh thudng hodc tham chi 1a khong thich tiét SHL véi cac 1y do nhu: t6 chic HD
nham chan (11%), phai danh gio SHL dé tham gia hoc cac mon nhu Toan, Tiéng Viét
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(11%); bi phé binh (6%) va chi c6 can bo 16p méi duoc thé hién (3%). Nhu vay, bén
canh nhitng mat tich cyc thi td chitc SHL & tiéu hoc van con ton tai nhirng han ché
khién mot phan khong nho HS c¢6 thai do khong tich cuc ddi vai tiét SHL.

Nhitng noi dung ma HS da tham gia trong gio SHL

70% 67%
60%
50%
40%

30%

39%
28%
25%
20%
20%
10% I 59
0% I

Tham gia cac Hoat dongtdng Thamgia bifu Thamgiathdo Tham giagidi Khdng tham gia
tro choi  két, danhgidthi  didncactidt  ludn, chia sé quydtmdu  hoat dong nao
dua trong tudn  muc van nghg, camnghi  thudn gilta ban
cua td, lop dong kich ba

Biéu d6 2.3. Nhitng ndi dung ma HS da tham gia trong nhirng gio SHL

Quan sat biéu dd cot 2.3, chung toi nhan dinh rang HS khéi 16p 3 duoc tham gia
nhiéu HP, cu thé 67% HS tra 10i ring cic em d3 duoc tham gia céac tro choi; 39% HS
tham gia biéu dién céc tiét muc van nghé, dong kich; 28% HS dugc tham gia vao cac
HD tong két, danh gia thi dua trong tuan cia to, clia 16p. Bén canh cac HD ké trén
cac em con dugc tham gia thao lun, chia sé cam nghi (25%) va tham gia giai quyét
mau thun gitra ban bé (20%). Nhu vay, c6 thé thdy GV di nhan thire duoc tim quan
trong cua gio SHL va di t6 chirc cac HD da dang va phu hop nham tao méi truong
lanh manh, than thién cho HS. Mat khac, 5% HS duogc khao sat tra 101 rr?mg khong
tham gia cac HD nao. Tir day ching toi thdy ring mot sé GV van chua dé cao tim
quan trong cua gid SHL va stir dung gio hoc nay vao nhirng muc dich khac nhu 6n tap
cac mén Toan va Tiéng Viét.
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Su yéu thich cia HS doi véi nhitng HP duwoc t6 chite trong gior SHL
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tro choi  k&t, danhgidthi dincictiét  luan, chiasé guy&t mau hign cdc san
dua trong tudn muc vin nghé, camnghi  thudn gilva ban phdm thi céng
cua td, lop dong kich be

Biéu d 2.4. Sy yéu thich ciia HS d6i v6i nhirng HP dwore to chire
trong gio SHL,

Véi mong mudn tim hiéu vé mutrc do yéu thich caa HS khéi 16p 3 d6i véi cac
HPD c6 thé to chire trong gid SHL, chiing t6i di thu nhan duoc két qua nhu sau: Phan
16n (71%) HS déu thich tham gia céc tro choi, diéu nay hoan toan phu hop véi dic
diém tam sinh ly cia HSTH dic biét 1a HS 16p 3. Ngoai ra, cac em ciing thich tham
gia cac HD khéc nhu biéu dién cac tiét muc van nghé¢, dong kich (32%), thuc hi¢n
cac san pham thil cong (24%); tong két, danh gia thi dua trong tuan cia to, ciia 16p
(20%); thao luan, chia sé cam nghi (14%) va giai quyét mau thuin gitta ban be (9%).
Két qua khao sat trén ciing 14 tién dé dé chung t6i thiét ké cac HD SHL trong chuong
3 nham dat duoc hiéu qua.
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DPdnh gid mitc @ c6 thé t6 chire HP trong gio SHL ciia HS
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Biéu dd 2.5. Panh gia kha ning t6 chirc cac HP cia HS trong gio SHL

Biéu dd 2.5 cho thiy ti 1¢ danh gia mirc d6 c6 thé to chirc cac HP trong gio SHL
cua cac em HS lop 3. Xét vé kha nang t6 chuc bao cdo tinh hinh thi dua, rén luyén
ctia to va 16p; 45% HS c6 thé ty t6 chirc (twong tng véi ti 16 HS da duoc tham gia to
chtrc cac HP & biéu dd 2.2), 41% HS c6 thé t6 chirc néu duoc GV hudng dan va 14%
HS cho rang cic em khong thé t6 chirc. Ngoai ra, khi duoc hoi vé kha ning t6 chirc
tro choi; 44% HS c6 thé t6 chirc dudi sy huéng din cia GV, 42% HS c6 thé ty t6
chirc va 14% HS khéng thé tu t6 chirc dwoc. Bén canh d6, chung t6i ciing tién hanh
khao sat vé kha ning to chtrc hoi thi va hudng dan cac ban HS khac tham gia sinh
hoat theo chu dé, ti 1é caa 2 muc nay cé su tuong déng nhu sau: xép xi 20% HS cho
rang cac em c6 thé tu to chire, gin 45% HS c6 thé to chire dudi sy hudng dan cia GV
va khoang 35% HS khong thé ty t6 chirc duoc. Biéu d ciing chimg kién mot ti 1¢ 1on
HS ¢6 thé tu to chie théao ludn nhém (60%); 37% HS c6 thé td chirc néu nhan duoc
su hudng dan tir GV va chi 2% cho rang khong thé t6 chirc. Lién quan dén van dé
giai quyét mau thuan, co 43% HS c6 thé té chirc gidi quyét mau thuan giita cic mdi
quan hé néu cé sy hudng din ctia thay co; 30% HS c6 thé tu giai quyét cac mau thuan
ban be va 28% cac em cho rang khong thé tu to chirc giai quyét. Nhin chung, ti 16 HS
c6 thé td chirc cac HP néu duoc GV huong dan dat ti 1& cao nhét, theo sau 1a ti 16 HS
c6 thé tu t6 chirc cac HP va cudi cung 14 ti 18 HS khong thé tu t6 chtrc. Thong qua sb
liéu khao sat trén, ching ta c6 thé thdy HS c6 ning luc to chic va thiét ké HD va
nhiém vu cua GV la phai tao co hoi dé HS duoc hinh thanh va phat trién nang luc
nay, day la mdt trong nhiing nang lyc dac thu cia HDTN.
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Nhitng mong muén ciia HS trong gio: SHL
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Biéu dd 2.6. Nhirng mong muén ciia HS trong gio' SHL

Biéu d6 trén cho thdy nhitng mong mudn ctia HS d6i voi gio SHL vé ndi dung,
GV va cac d6i tugng tham gia khic. C6 mot sy twong dong giira ti 1é khoang 70% HS
thich tham gia céc trd choi va ti 18 HS mong mudn dugc tham gia céc tro choi. Ngoai
ra, gan mot nira HS tham gia khao sat mong mudn dugc trd chuyén véi cac ban trong
16p, 17% HS mudn dugc chia sé cam nhan va 14% HS mong muén dugc tham gia
vao qua trinh ty danh gia ban than va 8% HS mong mudn dugc hudng din giai quyét
cac mau thudn. Pic biét, c6 dén 41% HS mong rang GV khi t6 chirc cac gio SHL s&
c6 thai d¢ tich cuc nhu vui vé va thoai mai hon va 16% mong mudn sé& c6 nhitng d6i
tugng khac cung tham gia SHL nhu cha me hodc cac thay co khac. Thong qua két
qua khdo sat, chung t6i thay rang HS 16p 3 c6 nhitng mong mudn chinh dang va phu
hop voi dac diém tam sinh ly Ira tudi, mong mudn duge vui choi, tro chuyén va chia
sé, ddng thoi cac em ciing mong mudn dugc danh gia cao boi chinh ban than va nguoi
khac. Pay ciing chinh 1a mét trong nhiing yéu t6 dé ching t6i thiét ké cac HD SHL
trong chuong sau.
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Hiéu biét cia GV vé t6 chire SHL theo PHPTNL
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Bidu do 2.7. Hiéu biét cia GV vé té chirec SHL theo DHPTNL

Cin ctr vao biéu dd 2.7 ¢6 52,17% GV c6 nhan dinh dung dan vé gio SHL 1a
HDTN bit budc. Trong d6, GV chil nhiém 13 nguoi to chire, huéng dan HS t6 chirc
va tham gia tiét SHL nham xay dung mot tap thé doan két, méi truong hoc tap than
thién; 20,29% GV duoc khao sat cho ré“mg la HDTN khong bét budc. Trong do, GV
cht nhiém 1a ngudi t6 chirc, huéng dan HS t6 chirc va tham gia tiét SHL nham xay
dung mot tap thé doan két, moi truong hoc tap than thién; 29,29% GV phat biéu réng
SHL la HPTN bit budc. Trong d6, GV chii nhiém 1én ké hoach, diéu hanh va t6 chic,
HS la nguoi tham gia nham xay dung mot tap thé doan két, moi truong hoc tap than
thién va 7,25% GV tra 1i rang SHL 12 HDTN khong bét budc. Trong d6, GV cha
nhiém 1én ké hoach, diéu hanh va td chirc, HS 1a nguoi tham gia nham xay dung mot
tap thé doan két, moi truong hoc tap than thién. Thong qua két qua khao sat trén
chung t6i nhan xét rang da s6 GV di nghién ctu CT GDPT 2018, CT HDTN va ¢
nhitng hiéu biét dung dén ban dau vé gio SHL va vai tro ciia GV, HS trong gio hoc
ndy. Song, van con nhiéu GV ¢6 nhitng hiéu biét han ché ban chét va luc luong td
chtrc gio SHL nay. Qua ddy, chung t6i thdy ring can c6 nhitng cong trinh nghién ciru,
tai liéu tham khao va cac budi tap huén nham hd trg GV trong viéc thiét ké va to chuc
cac HD trong gio SHL sao cho dat dugc hiéu qua.
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Pdnh gid ciia GV vé cdc ndi dung té chirc SHL theo PHPTNL
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Biéu dd 2.8. Panh gia ciia GV vé cac ndi dung té chirc SHL theo PHPTNL

Quan sat biéu d6 2.8, chung ta thdy rang khoang 90% GV hoan toan dong y va
ddng y v6i ndi dung HD hudng vao ban than va HD hudng dén xa hoi. Poi v6i ndi
dung HD hudng dén tu nhién va HD hudng nghiép, ti 1¢ GV hoan toan dong ¥ va
dong ¥ 1an luot 1a 86% va 80%. Bén canh d6, ¢6 t6i 20% GV cho rang ndi dung
hudng nghiép khong phu hop t6 chiic trong gio SHL; 12% GV khong dong ¥, hoan
toan khong ddng ¥ hodc khong c6 ¥ kién véi ndi dung HD hudng dén tu nhién; ti 18
GV hoan toan khong dong ¥, khong dong y va khong c6 ¥ kién gi v6i ndi dung HD
huéng dén xa hoi va HP hudng dén ban than 1an luot 9% va 10%. Qua day, chung
t6i nhan dinh rang hau hét GV déu cho rang c6 thé to chirc cac HP huéng vao ban
than, huéng dén xa hoi hodc hudng dén tu nhién trong gio SHL. Pay ciing 1a mot
trong nhitng luu y dé chiing t6i thuc hién thiét ké cac HD SHL trong chuong 3.
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BPdnh gid ciia GV vé phwong phdp 16 chirc phit hop
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Biéu d6 2.9. Panh gia ciia GV vé phwong phap to chirc phit hop

Biéu dd 2.9 thé hién murc 46 danh gia su phi hop cua cac phuong phap t6 chic
cac HD trong gio SHL. Hau hét cac GV duoc khao sat déu hoan toan dong ¥ va dong
¥ voi cac phuong phap goi mé, van dap (94%); tro choi (96%); 1am viéc nhom (96%);
sam vai (87%), giai quyét van dé (96%), day hoc du an (76%) va nghién ciru trudng
hop (77%). Nhu vay, GV déu danh gia cao cac phwong phap tich cuc va dé cao su
lam chu dong, trai nghiém ctia HS; dya trén kinh nghiém cong téc, nhiéu GV di chi
ra cac phuong phéap co su thudn loi, tinh kha thi va pht hop véi dac diém tam sinh Iy
Ita tudi tiéu hoc.
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Pdnh gid ciia GV vé phwong phdp danh gia két qua phit hop
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Biéu dd 2.10. Panh gia ciia GV vé phwong phap danh gia két qua phu hop

Ngoai khdo sat vé ndi dung va phuong phap, trong dé tai nay chung toi ciing
quan tim dén van dé danh gia két qua. Khi dugc hoi vé phuong phap danh gia két
qué, hon 90% GV da hoan toan dong ¥ va dong y d6i v6i cac phuong phap quan sat;
van dép va danh gia san phdm hoc tap. Ngoai ra, 70% GV cho rang phwong phép
kiém tra viét pht hop dé danh gia két qua trong gio SHL. Thong qua két qua khao sat
trén, ching t6i nhan thiy raing GV di danh nhiéu sy quan tim dén danh gia két qua
khong chi thong qua cac bai kiém tra ma con thong qua qua trinh HS tham gia HD va
san pham HS thuc hién duoc.
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Dadnh gia cia GV vé muc tiéu va vai tro cua gio SHL
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Bi¢u d6 2.11. Panh gia ciia GV vé muc tiéu va vai tro ctia gio SHL

Két qua khao sat cho thdy hon 90% GV danh gia cao vai tro cua gio SHL & cac
khia canh xay dung méi trudng 16p hoc than thién, doan két (97%); quan 1y 16p hoc
(94%); tao diéu kién dé HS giai quyét cac vin dé (98%); phat trién ning luc thiét ké
va to chirc HP cho HS (97%); tao diéu kién dé HS tu danh gia ban than (99%). Nhu
vay, c6 thé thy da s6 GV déu c6 nhiing hiéu biét diing din vé& muc tiéu va vai trd cta
gio SHL trong viéc xay dung moi trudng than thién va phat trién ning luc cho HS.
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Hiéu biét ciia GV vé gido duc theo PHPTNL
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Biéu d6 2.12. Hiéu biét ciia GV vé gido duc theo PHPTNL

Biéu dd 2.12 thé hién muc d6 danh gia cua GV vé muc tiéu cla giao duc theo
DHPTNL ngudi hoc. 94% GV hoan toan dong ¥ va dong y v6i ¥ kién gido duc theo
PHPTNL nham phat huy tinh tich cuc, chu dong, sdng tao cua GV va HS; 99% GV
hoan toan ddng ¥ va dong ¥ vai ¥ kién giao duc theo PHPTNL nham nang cao tri
thire, boi dudng nang lyc hop tac, nang lyc van dung tri thirc vao thuc tién, bdi dudng
nang lyc tu hoc; khi di hoi vé khia canh tac dong tich cuc dén tu tudng, tinh cam,
dem lai cam himg hoc tap cho ngudi hoc co dén 100% GV di hoan toan dong y va
dong y v6i quan diém nay. Thong qua két qua khao sat, chiing toi nhan dinh rang giéo
duc theo PHPTNL dugc GV quan tim va dé cao trong qua trinh HS.
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Pdnh gid ciia GV vé nhitng nang lwc va pham chdt ma SHL theo PHPTNL giup
HS dat duoc
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Biéu d6 2.13. Panh gia ciia GV vé nhirng niing lye va phim chit ma SHL theo
DHPTNL giup HS dat duwgc

Theo két qua khao sat, 98% GV cho rang SHL theo PHPTNL c6 thé hinh thanh
va phat trién phém chat chu yéu nhu yéu nudc, trach nhiém, trung thyc, cham chi,
nhan 4i; 98% GV hoan toan dong ¥ va dong ¥ voi nhan dinh SHL theo DPHPTNL gitip
HS hinh thanh ning lyc tu chi va ty hoc, ning luc giao tiép va hop tac, ning luc giai
quyét van dé va sang tao; 99% GV cho rang ning lyc thich img véi cude sdng, ning
luc thiét ké va to chirc cac dong va nang luc dinh hudng nghé nghiép co thé hinh
thanh va phat trién thong qua qué trinh tham gia gio SHL theo PHPTNL. Qua day,
chung t6i thdy rang t6 chirc SHL theo PHPTNL la hoan toan phtt hop va can thiét
cho sy phat trién toan dién cta tré va hau hét GV da nhén ra duoc tam quan trong cua
t6 chtrc gio SHL theo DPHPTNL. Nhiing ning lyc va pham chat trén chinh 1a nhimng
nang luc va pham chat duge quy dinh trong CT GDPT 2018 va CT HDTN.
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Pdnh gid cia GV vé mire do phit hop cia quy trinh t6 chirc HP SHL theo
DHPTNL ma dé tai dé xudt.
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Biéu d6 2.14. Panh gia cua GV vé mirc d§ phu hep cia quy trinh té chicc HD
SHL theo DPHPTNL ma dé tai dé xuit

Biéu dd 2.14 cho thdy mic do phu hop cia quy trinh to chirc gid SHL theo
DHPTNL ma chung t6i d& xuat. Nhin chung, phan 16n GV hoan toan dong y va dong
¥ v6i quy trinh trén. Cu thé: Bude 1. Tap hgp HS thanh mot vong tron (81%); Budc
2. Goi nhic nhitng n6i dung dau tuan (91%); Bude 3. HS thao luan, ty danh gia HD
trong tudn (96%); Budc 4. GV nhén xét, danh gia, phd bién nhiém vy trong tuan t6i
(96%); Budc 5. HS diéu hanh SHL theo chu dé duéi sy huéng dan cua GV (98%);
Budc 6. Danh gia, tong két (100%). Bén canh d6, & bude 1 ¢6 13% GV khong c¢b y
kién va 6% GV khong dong y; & budc 2 ¢6 6% GV khong co ¥ kién, 2% GV hoan
toan khong dong ¥ va khong dong ¥; & bude 3 c6 4% GV khéng c6 ¥ kién; ¢ budc 5
¢6 1% GV khong c6 ¥ kién va 1% GV khong dong y. Nhu vay, chung t6i c6 thé nhan
dinh rang quy trinh d¢ tai dé xuat c6 murc d6 phu hop va hiéu qua nhét dinh voi kha
nang to chirc ciia GV. Ngoai ra, khi dugc héi vé dé xuét quy trinh thay thé quy trinh
ma dé tai dé xudt, hau hét GV khong dua ra duoc quy trinh cu thé vi vay can thiét dé
c6 mot quy trinh t6 chirc phu hop, hiéu qua hd trg GV trong qua trinh t6 chirc SHL
theo PHPTNL.
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Ddnh gid ciia GV vé khé khan gap phdi khi thiét ké va té chirc SHL
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Bicu do 2.15. Panh gia cia GV veé kho khan giap phai khi thiét ke va
to chire SHL

Thong qua biéu d6 2.15, chiing t6i c¢6 thé nhan dinh rang GV dang gip nhiéu
kho khin trong viée to chirc hiéu qua gio SHL theo PHPTNL bao gdm céc khia canh
nhu thiéu hyt ngudn tai liéu tham khao, huéng dan t6 chirc HD SHL theo DPHPTNL
cho HS (76%); SHL chua nhan dwoc nhiéu sy quan tim tir GV (62%); GV chua
huéng dan HS thiét ké va t6 chirc SHL (64%); chwa c6 cac nodi dung cu thé cho tiét
SHL (69%); nha truong chua dap Gmg nhu cau vé co so vat chit (61%); GV sir dung
gid SHL dé 6n tap va cung cd cac mon hoc khac (59%); HS khong yéu thich gio SHL
(43%). Qua day co thé thiy, hai kho khin 16n nhét ciia GV 1a thiéu tai liéu tham khao
va chua c6 noi dung cu thé cho gio SHL. DAy ciing 1 mot trong nhiing Iy do dé chiing
t6i tién hanh lya chon ndi dung va thiét ké cac ké hoach bai day nham hd trg GV
trong qua trinh td chirec SHL theo PHPTNL nham tao ra mot moi truong hoc tap than
thién, HS chu dong va tich cyc tham gia cac HD, phat trién cac pham chat va ning
lyc dugce quy dinh trong CT GDPT 2018.

2.3. Panh gia chung
2.3.1. Uu diém
2.3.1.1. V& phia hoc sinh

Pa s6 HS yéu thich gio SHL va di duoc tham gia da dang cac HP thu vi nhu
tro choi; téng két, danh gid cac HD trong tudn cua to, cta 16p; van ngh¢, dong kich;
HD chia sé, giai quyét mau thun va thé hién ban than; mét sé HS duge té chic HD
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cho cac ban khac tham gia. Bén canh d6, HS da chi ra dugc cac HD ma céc em yéu
thich nhu tham gia tro choi, tham gia tong két, danh gia thi dua trong tuan cia to, cia
16p; tham gia thao ludn va chia sé; tham gia giai quyét mau thuin giira ban bé va thuc
hién cac san pham thi cong. Ngoai ra, HS ciing tu danh gia muic do cac em c6 thé tu
t6 chtrc cac HD trong gio' SHL hoic t6 chirc dudi sy huéng dan cia GV. Dong thoi,
cac em ciing dd c6 nhitng mong mudn va nhu cau chinh dang nhu duoc chia sé, tro
chuyén, nhan thai d¢ tich cuc tor GV va c6 thém khach moi tham du trong gio SHL.
2.3.1.2. V@ phia gido vién

Da s6 GV d3 c6 nhan thire dung dén vé vai trd, muc tiéu cua gid SHL; tAm quan
trong cua SHL theo PHPTNL va t6 chirc SHL theo PHPTNL. Ngoai ra, GV ciing da
xéac dinh dugc ndi dung trong tam, phuong phép to chirc, phuwong phap danh gia két
qua va quy trinh t6 chirc phu hop.
2.3.2. Han ché
2.3.2.1. V& phia hoc sinh

Bén canh nhitng vu diém ké trén thi con mot phan khong nho HS c6 thai do
khong tich cuc d6i voi gio SHL vi cac 1y do nhu bi phé binh; phai hoc cac mén Toan
va Tiéng Viét trong gid SHL; cac HD nham chén; chi ¢6 can bo 16p méi duge thé
hién hoac khong dugc tham gia HD nao trong gio SHL.
2.3.2.2. Vé phia gido vién

Mot s6 GV chua c6 nhitng hiéu biét ding din vé t6 chiec SHL theo PHPTNL
va chua dé cao tim quan trong cia SHL. Nhiéu GV thiéu tai liéu tham khao va chua
xéac dinh duoc ndi dung cu thé cua tiét SHL; GV con sir dung gid SHL dé cung cd,
on tap nhirng mon hoc khac.
2.3.2. Nguyén nhén ciia nhirng han ché

Tir két qua khao sat, ching t0i c6 thé dua ra nguyén nhan cho nhitng han ché
ctia viéc thiét ké va t6 chiec HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 nhu sau:

Thi nhat, gio SHL chua duoc GV danh gia dung muc do quan trong, mot phan
khong nhé GV van chua hiéu rd vé muc tiéu va vai tro cta gio SHL theo PHPTNL.

Thir hai, GV chua c6 mot quy trinh rd rang, khoa hoc trong thiét ké va to chirc
HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.

Tht ba, tai liéu SHL van chua phd bién doi véi GV tiéu hoc. GV thiéu tai lidu
huéng dan, tham khao vé y tudng, cac thire thiét ké, cach thuc to chic HD,...
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KET LUAN CHUONG 2

Trén co so Iy luan di duogc x4c 1ap & Chuong 1, chung toi d3 tién hanh tim hiéu
thue trang thiét ké va to chitc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 tai mot s truong tiéu
hoc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh & Chuong 2.

Dé tai da tién hanh khao sat thyc trang bang biéu mau d6i voi 70 GV vé nhimng
noi dung: hiéu biét cia GV vé to chirc SHL theo PHPTNL; danh gia ctia GV vé céac
ndi dung to, phwong phap t6 chirc, phuong phap danh gia két qua ; danh gia ciia GV
vé muc tiéu va vai tro cua gio SHL; danh gia ciia GV vé nhiing ning luc va phim
chat ma SHL theo PHPTNL gitip HS dat dwoc; danh gia cuia GV vé murc d6 phu hop
ctia quy trinh t6 chitc HD SHL theo PHPTNL ma dé tai dé xuat; danh gia cia GV vé
kho khin gip phai khi thiét ké va to chire SHL. Bén canh d6, chung toi ciing da tién
hanh khao sat bﬁng PKS d6i véi 174 HS 16p 3 tai mot ) truong tiéu hoc trén dia ban
Thanh phé Ho Chi Minh vé nhitng ndi dung: thai d6 cua HS ddi véi gio SHL va ly
do HS ¢6 thai d6 tich cuc hodc tiéu cuc dbi véi gi0 SHL; nhitng nd1 dung ma HS da
tham gia trong gio SHL; su yéu thich ciia HS ddi v6i nhitng HP duogc t6 chirc; danh
gia mirc d6 c6 thé to chitc HD cua HS; nhitng mong mudn ciia HS trong gid SHL.

Thong qua khao st thuc trang, dé tai thu dugc nhiing két qua sau:

Dbi voi HS 16p 3, da s6 HS yéu thich gio SHL va da duoc tham gia da dang céc
HD; HS da chi ra dugc cac HP ma cic em yéu thich nhu tham gia tro choi, tham gia
tong két, danh gia thi dua trong tuan cua to, 16p; tham gia thao luan va chia s¢; tham
gia giai quyét mau thuan gitta ban bé va thuc hién cac san pham thi cong. Ngoai ra,
HS ciing ty danh gia mac do cac em co thé tir to chire cac HD trong gid SHL hoic to
chte dudi sy hudng din ciia GV. Pong thoi, cac em ciing da co nhitng mong mudn
va nhu cau chinh dang nhu duoc chia sé, tro chuyén, tiép nhan thai do tich cuc tir GV
va ¢ thém khach moi tham du trong gio SHL. Bén canh nhitng wu diém ké trén thi
con mot phan khong nho HS c6 thai d6 khong tich cue ddi véi gio SHL vi cac ly do
nhu bi phé binh; phai hoc cac mon Toan va Tiéng Viét trong gio SHL; cac HD nham
chén; chi c6 can bo 16p mai duge thé hién hoidc khong duge tham gia HP nao trong
gio SHL.

Déi voi GV, két qua khao sat cho thdy, da s6 GV di c6 nhan thic ding dan vé
vai trd, myc tiéu cua gio SHL; tAm quan trong ctia theo PHPTNL va to chirc SHL
theo PHPTNL. Ngoai ra, GV ciing da xac dinh dugc ndi dung trong tim, phuong
phap t6 chire, phuong phap danh gia két qua va quy trinh t6 chirc phu hgp. Mt khac,
mot s6 GV chwa ¢ nhirng hiéu biét ding dan vé t6 chire SHL theo PHPTNL va chua
dé cao tim quan trong cia SHL. Nhiéu GV thiéu tai liéu tham khao va chua xéac dinh
dugc ndi dung cy thé cua tiét SHL va quy trinh to chirc, thiét ké HD; GV con sir dung
gio SHL dé cting ¢, 6n tap nhitng mon hoc khac.
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Két qua nghién ctru thuc trang trén ciing chinh 13 co so dé chiing t6i tién hanh
dé xuat quy trinh thiét ké va thiét ké mot sé HP theo PHPTNL cho HS 16p 3 trén dia
ban Thanh phd H6 Chi Minh ¢ Chuong 3.
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CHUONG 3: THIET KE VA THU NGHIEM HOAT PONG SINH HOAT LOP
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC SINH LOP 3
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH

3.1 Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién niing luc cho
hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh

3.1.1 Muc dich thiét ké

Thiét ké cac HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3. Pong thoi cung cap cho GV
y tuong, tai liéu cho cac ndi dung SHL theo CT HDTN 2018.
3.1.2. Nguyén tic thiét ké

Dé phat huy tinh hiéu qua, thuin loi trong qua trinh t6 chirc SHL, viéc thiét ké
HP SHL theo PHPTNL can phai dam bao cic nguyén tic co ban sau:

Mot 1a dam bao thuc hién muc tiéu sinh hoat 16p

Thuc hién cac Nghi quyét cua Pang, Qudc hoi va Quyét dinh ctia Tha tudng
Chinh phii, CT GDPT méi duoc xay dung theo dinh hudng phat trién pham chat va
nang lyc cua HS. CT cu thé hoa nhirng muc ti€u cua tung cép hoc, 16p hoc, khoa hoc
va chit ché vay nén dé dam bao hiéu qua GD viéc thiét ké HD gido duc can phai dat
duoc nhitng muc ti€u ma CT dat ra. Tuong tu nhu vay, viéc thiét ké HD SHL cling
phai dat dugc nhitng muc ti€u dugc quy dinh trong CT HDTN 2018. Bén canh do,
cac HD SHL can phai dam bao xdy dung mdi trudng gido duc than thién. Trong do,
HS duoc tu do thao luan, dua ra y kién, chia sé va dong gbp vao cong viéc chung cua
16p, xay dung tinh than doan két, gitip d& 13n nhau. Thay d6i cach nhin ctia HS vé tiét
SHL truyén thong. Mit khac, hinh thanh va phat trién cho HS ning luc duoc quy dinh
cu thé trong CT HDTN 2018. Cu thé, nang lyc thich g vdi cude séng, nang luc
thiét ké va t6 chirc cac HP va ning luc dinh hudng nghé nghiép.

Hai la dim bao tinh sw pham

Day 1a nguyén tic co ban dé phan biét HD gido duc voi cac HP khac. HP gido
duc gén lién véi qua trinh gido duc, tao diéu kién, co hoi dé HS dat duge nhirng ndng
luc can thiét. Chinh vi ban chat nay, cac HD gido duc can duoc thiét ké ham chira noi
dung tri thirc, khoa hoc va chinh xac.

Theo cac nha tdm 1y hoc, HD hoc ctia HS & cac ltra tudi khac nhau doi hoi cac
HD gi4o duc phai linh hoat va hop véi trinh ¢ nhan thirc khac nhau. Vi vay khi thiét
ké cac HP SHL, nguoi thiét ké can quan tam dén dic diém tam sinh ly, su phat trién
vé mat nhan thc, ngon ngtr cua HS (dac biét 1a HS 16p 3) dé cac HD SHL tro nén d&
dang tiép can véi cac em, gay hing thi va tich cuc tham gia vao cac HP gido duc.

Ba la dam bao tinh tich cuc ctia hgc sinh

Thiét ké HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 phai tao diéu kién dé HS tham

gia va to chie cac HP. Khéac véi cac tiét sinh hoat truyén thong, viéc thiét ké HD
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SHL trong dé tai nay khong qué ning né vé hanh chinh 16p hoc ma dya trén quan
diém HS duoc tu do lwa chon va chiu trach nhiém véi su lya chon cta ban than.
B6n 13 dam bao tinh mé va linh hoat

CT HDTN 2018 mang tinh md va linh hoat thé hién qua viéc t6 chirc, sip xép
ndi dung HD va thoi gian cho cac ndi dung. Nhu vay, ngudi thiét ké co thé dé xuét
nhimg ndi dung cu thé dap tng nhitng yéu cau can dat trong CT, c6 thé sip xép cic
n6i dung sao cho phtt hop véi tién trinh day hoc. Nhimng ndi dung dé xuat c6 thé mang
tinh thoi sw, hip dan gop phan hiéu qua HP gido duc.

Bén canh d6, tinh mé con thé hién trong méi trudng hoc tap v6i khong gian hoc
tap ma. Cac HD duoc thiét ké quy dinh vi tri chd ngdi linh dong phu hop véi hinh
thire t6 chirc va ndi dung HP tao khong gian va cam xuc gan giii, tin tudng va
chia sé.

3.1.3. Quy trinh thiét ké

Pé thiét ké HP SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 dam béo cic nguyén tic va
tiéu chi lwa chon nhu da trinh bay, chiing t6i dé xuat quy trinh thiét ké gdm céc budc
nhu sau:

Budc 1: Tim hiéu CT HDTN tiéu hoc (dic biét & 16p 3), xac dinh nhitng pham
chit, nang luc can thiét; lva chon noi dung gido duc phu hop véi loai hinh SHL. O
budc nay, nguoi nghién ctru tién hanh xéac dinh cac noi dung, yéu cau can dat cu thé
& khoi 16p 3. Tir d6 xéac dinh cha dé gido duc SHL. Pong thoi, chiing t6i tién hanh
tim hiéu tdm sinh ly, nhan thic caa HS 16p 3.

Buée 2: Xac dinh muc tiéu chl d&, muc tiéu cu thé tuong ung véi tiing HD, ndi
dung, cach thirc tién hanh, kiém tra, danh gia.

Muc tiéu ciia HP 13 nhitng mong mubn vé két qua cta chu dé, cua HD. Pay 1a
yéu tb rat quan trong quyét dinh hiéu qua cua tiét SHL theo dinh hudng phét trién
nang luc ngudi hoc vi né la nén tang dé chon lua, diéu chinh noi dung va hinh thirc
HD:; 1 co s& dé danh gia HD. Do vay, muc ti€u phai dugc xac dinh rd rang, cu thé va
phtt hop. O budc ndy, ching t6i xac dinh muc tiéu chua dé bao gdm pham chét chu
yéu, nang luc chung (tir CT GDPT tong thé) va nang luc dic thu (tr CT HDTN khbi
16p 4, 5). Sau d6, dé thuc hién hé thong muc tiéu dé ra nguoi thiét ké can xac dinh
ngudn luc, thoi gian, khong gian, ... can thiét. Sau dé, Iya chon phuong an tdi uu cho
mdi muc tiéu dit ra béng cach cu thé hoa muc tiéu thanh tung nhiém vu cu thé, chi
tiét va lya chon phuong phap, phurong tién, hinh thire t6 chirc phit hgp. Cu thé, chiing
toi hoan thién bang tién trinh day hoc sau:

HD h Muc tiéu | Noi dung PPDH, Phuone 4n danh eia
(1] wong an aan 14
° day hoc HP KTDH & 8
HD 1

HDP [n]
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Trong pham vi dé tai ndy, chung t6i van dung mé hinh thao luin cua Palomares
(1974), m6 hinh SHL ctia Ann Roeder Platt (1997) va Annette McGary (2020).
Theo d6, ndi ham cac gio SHL s& gdm 4 giai doan: 6n dinh (tdp hop vong tron); tong
két (nguoi hoc s& tu tong hop va danh gid); phuong hudng (ngudi hoc s& dé xuat cac
giai phap dua trén qué trinh quan sat va thao luén); sinh hoat theo chii d& (ngudi hoc
s& tham gia cac nodi dung gido duc twong tng véi cac cha dé cua thang do).

Budc 3: Thiét ké chi tiét timg HD.

Vén dung chu trinh & bude 2, & bude nay chung t6i chi tiét hoa ting HD da
duoc xac dinh ¢ bang tién trinh day hoc trong budc 2, xac dinh 1o thoi lugng t chirc
tung HD, nhiém vu cu thé cia GV va HS.

Budc 4: T6 chirc HP va diéu chinh (néu co).

O budc nay, chiing t6i trién khai cac HD SHL da duoc thiét ké va xem xét diéu
chinh (néu c6).

3.1.4. Lya chon ndi dung gi4o duc Sinh hoat 16p theo dinh hwéng phét trién ning
lwc cho hoc sinh lép 3

CT HDTN (B0 Giédo dyc va bBao tao ban hanh vao nam 2018) dong vai tro quan
trong, mang tinh quyét dinh dén noi dung SHL duoc lua chon trong dé tai ciia chung
t6i. Vi quan diém cua chung toi, ddy chinh 14 cin ctr mang tinh phap 1y dé viéc lua
chon noi dung SHL cho HS 16p 3 dap ung dugc tinh khoa hoc. Khi dé, viéc thiét ké
HD tré nén cb co sé 1o rang.

Noi dung ctia HD SHL duoc gan lién voi noi dung HP ciia chu dé, so két HP
trong tudn, giai quyét cac van dé chung, t6 chirc cac HP trong 16p, chuan bi cac HD
cho tuan tiép theo, thang tiép theo. Noi dung cua tiét SHL thudng duoc trién khai
theo 2 ndi dung chinh sau:

- Hanh chinh 16p hoc: tong két cong tac trong tuan va phd bién cong tac cua 16p,
truong trong nhitng tuan tiép theo.

- SHL theo chil dé: cac nhém HS c6 trach nhiém thay phién t6 chirc theo chu dé giéo
duc (d duoc xac dinh theo KHGD cua truong, cua 16p). Noi dung phan nay dam bao
tuan thit CT HDTN & cép tiéu hoc voi 4 mach ndi dung: hudng vao ban than, hudng
dén xa hoi, hudng dén ty nhién va huéng nghiép. Nhitng nodi dung nay cé thé duoc
trién khai theo cac phuong thirc da dang duoc xac dinh trong CT. Bén canh d6, nhimng
ndi dung lién quan dén gido duc dia phuong, cac ndi dung mang tinh thoi su cua 16p,
truong va xa hoi, ... ¢6 thé linh hoat bo sung.

Noi dung ctia SHL ¢6 mbi quan hé chit ché véi ndi dung ctia Sinh hoat dudi cd
va HP giao duc theo chu dé. SHL cu thé hoa, chi tiét hoa cac budc cla qué trinh to
chtrc HP gid0 duc theo chu dé nhu 1ap ké hoach, thyc hién cac nhiém vu ndi tiép, so
két viéc thyc hién nhiém vy da nhan trude do, to chitc cac HP va tong két viéc to
chtrc HP gido dyc theo chu dé. Bén canh d6, gio SHL ciing bién nhitng yéu cau cua
nha trudng duoc phd bién trong gid sinh hoat dudi cd thanh nhiém vu ma 16p phai
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thuc hién. Nhu vay, gio sinh hoat dudi co dinh hudng cho viéce t6 chirc gio SHL, déng

thoi, gio SHL cung cap cac thong tin vé 16p (s6 lidu, tinh hinh cu thé,...) 1am tu liéu

danh gia cho gio¢ sinh hoat dudi co,... Nhu vay, dé xac dinh noi dung phén sinh hoat

theo chu dé, GV can can ctr vao ndi dung cua chi dé ma tuan hay thang do6 thuc hién,

nham dam bdo sy mach lac va nhat quan vé mat ndi dung giao duc va phai dam bao

dat dugc cac yéu cau can dat trong CT.

Bang 3.1. P& xuit ma trin loai hinh HPTN va yéu ciu cin dat trong CT

HDTN 2018 16p 3
Mach D Fginn | 3N | cay
° . . theo hoat
noi HD Noi dung HD . | hoat ©. | lac
dung Ch‘u lop duoi bo
de co :
D Nhén ra dugc nhiing nét riéng % %
i | cua ban than.
Kham pha |- hieu duoc cac so thich
ban than , o X X X
cua ban than.
Sap xép dulloc thir ty cac HP,
collng viellc trong ngay cua
ban thalln va bul16c dau thue | X | X
hie[In dullgc thoi gian biéu dé
HD ra.
hwong Co théi quen gilt gin nha ctra
vao gon gang, ngal n nip, sach sé.
ban Hb Nhaln thirc dullgc cac nguy
than | rénluyén | coll néu khollng thuc hielIn
ban than | vel] sinh an toan thuc phém va % %
thuc hie[In nhiing vie[lc lam
dam bdo an toan trong alln
udng.
Xac dinh dullgc nhiing tha
thuc su can mua d,é tranh lajmg X X
phi trong mol It s tinh hudng
cu thé.
Thé hiel'n dulloc long biét
hf;?lg HDb oln, ,su guan talJm, challm
: . | chamsoc | séc dén bo me, ngulloi thalin | X X
dén xa C e L . . .
hoi giadinh | bang 101 noi, thai doll va

vie[lc lam cu theé.
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Biét tiét kie['m khi sir dung
dielIn, nul/&c trong gia dinh.

Tham gia vao cac HD trang tri
nha ctra.

Tim hiéu dulloc thu nhallp
cua cac thanh vielIn trong gia
dinh.

HD
xally
dung nha
trul long

Ké lai dullgc diéu an tullong
nhat vé thay gido, coll gido va
thé hie[In tinh cam véi thay
col ] bang san pham ty lam.

Biét cach hoa giai bat dong
trong quan hel | ban be.

Thuc hie[In dullgc ¥ tulléng
vé vielc trang tri, lao dolIng
vell sinh 16p hoc, c6 ¥ thuc gitr
an toan trong khi trang tri 16p
hoc.

Tham gia cac HP gido duc,
HD lao dolIng cua Sao Nhi
d@)ng, Poll1 Thiéu nie[1n Tién
phong H6 Chi Minh va ctia nha
trullong.

HD
xally
dung
collng
dong

Thuc hielln dullgc mollt sb
viel ¢ 1am phu hop véi ltra tudi
thé hie[Jn su quan talJm dén
cac thanh vielln trong coling
dong.

Tham gia mol't s6 HP tinh
nguyeln, nhalln dao, GD
truyén théng do nha trullong,
dia phul o[ Ing t6 chirc.

HD
hull¢
ng dén

_ o
nhie/

HD tim

hiéu va

bao tdn
canh
quan

Nhaln diel/n dullgc vé dep
cua canh quan thielIn nhielIn
¢ dia phulJolIng.

Tuye[n truyén tdi ban be,
ngul10i thaln vé viellc bao
vell vé dep cua canh quan
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thielln |thielln nhie[ln ¢ dia
nhiel'n | phuljolIng.

Nhalln biét dulloc nhitng biéu
HD tim | hie[In cta o[l nhiém molli| X
hiéuva | truJong.

bao ve[] | Tham gia tich cuc vao cac Hb
molJi | phu hop voi lta tudi trong

\ \ A - X . X X X
trullong | phong, chong ol | nhiém mo(Ji
trullong.
Ké te[In dullgc mollt sb duc
tinh can c6 cua ngulldi lao
HD A : X
, . doling trong nghé nghiellp
hul /¢ | HD tim L .
. » | maminh ye[Ju thich.
ng hiéu vé

] \ Nhalnra dullgc molt sb dirc
nghie nghé

_ tinh cua ban thal In liel/n quan | X
p nghiel1p

dén nghé yelu thich.

Biét giit an toan trong lao

X X
dolIng.

Pic diém sinh hoat 16p

SHL 1a mot loai hinh HDTN bét budc, duoc xac dinh rd rang trong CT HDTN
- HDTN, hudng nghiép (2018). Pay 1a dang HD gido duc tap thé, thuong duogc to
chtic vao dau tudn hodc tiét cudi cung ciia tuan hoc theo quy mé 16p hoc va co thé
duoc t6 chirc trong hoic ngoai 16p hoc.

SHL 13 mét hinh thirc tu quan cta HS; dong thoi 1a mot trong nhitng bién phap
co ban dé xay dung méi treong gido duc tich cuc, than thién. Muc tiéu cua cta tiét
SHL 1a nhim so két tinh hinh hoc tap, rén luyén cua HS; cu thé hoa nhirng yéu cau
cua nha truong thanh nhiém vu cia 16p va ca nhan; danh gia nhirng cong viéc, HD
cta tap thé di va dang dién ra trong tudn vira qua; dong thoi dé xudt cac giai phap
nham x4y dung 16p hoc. Bén canh d6, trong tiét SHL, nhiéu ndi dung gido duc chung
cho ca 16p dugc tién hanh nhu ndi quy va quy tic Gmg xir trong 16p hoc, ndi dung giéo
duc cta cac chu dé trai nghiém,...

Tiét SHL c6 ¥ nghia rat quan trong trong qué trinh phat trién pham chét va ning
luc cho HS. Pay 14 co hoi dé xay dung niém tin gitta HS va HS; GV va HS; GV, HS
v6i cac luyc lugng t6 chirc khac. Bén canh d6, tiét SHL cho phép xay dung moi truong
ton trong su khac biét va tao cam giac than thudc, gén gli, ¢ day tat ca cac y kién cua
HS déu duoc ling nghe, cong nhan va quan trong. Ngoai ra, tiét hoc nay con tao cam
giac tich cuc cho qua trinh hoc, HS s& cam thdy ban thin quan trong trong mit cta
nguodi khac tir 6 hinh thanh sy tu tin va dong luc hoc tap. Co thé néi, SHL c6 tac
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dung to 16n trong viéc gido duc tp thé, phat huy vai trd vira 1a méi trudng gido duc
vira 12 phuong tién gido duc cia tap thé v6i da dang cac phuong phap va hinh thirc
t6 chirc.

Khac voi trude ddy, tiét SHL thudng do GV diéu hanh va té chire hodc do mot
s6 HS 1a can b 16p to chuc. Hién nay, tiét SHL phai c6 sy tham gia, phdi hop, lién
két giira nhiéu luc lugng gido duc trong va ngoai nha truong. Trong d6, GV dong vai
trd chinh trong viée to chirc, huéng dan HS to chirc va tham gia HD SHL. Tat ca HS
déu co co hoi tham gia va t6 chirc bang cach phan cong ludn phién viéc t6 chic cho
cac nhom va c4 nhan. Pay 1a mot trong nhirg yéu cau co ban dé hinh thanh va phat
trién nang lyc dic thu cho HS, dic biét 1a nang luc thiét ké va to chirc HD.

Vé danh gia két qua gido duc ciia HS trong gid SHL, ndi dung danh gia tap trung
chu yéu vao sy dong gop ciia HS cho cac HD tap thé va thai d6 cua HS khi tham gia
cac HD chung cua tap thé.

Cén ctt vao CT HDTN 2018, ndi dung chu dé, noi dung gido duc SHL theo chu
dé, dac thu loai hinh SHL, thuc trang td chiec SHL & Chuong 2 va dac diém tAm sinh
ly, nhan thirc & Chuong 1 va diéu kién co s& vat chat cia nha truong dé xac dinh
nhimng nodi dung cu thé cho HD SHL va yéu cau can dat cta timg ndi dung gido duc
cho HS 16p 3 nhu sau:

Bang 3.2. Noi dung SHL theo PHPTNL cho HS l6p 3

P Y Mach A A A
Tuan | Chu dé . Yeéu cau can dat
nQi dung
1 Tim hiéu dugc mot s6 k¥ ning t6 chirc HD
. HD xally - P p
2 Em va d b Xay dung tu sach 16p hoc
. ung nha y
3 mai truong i g‘ Lap ke hoach trang tri 16p hoc
L a trul long — - - - -

4 meén yéu Chia s¢ dugc cam xuc sau khi trang tri
16p hoc

5 Trinh bay dugc nhitng bién phép tham gia
giao thdng an toan

6 Vi mot HD rén Lap duoc bang luu y vé cac loai

cudc séng | luyelIn ban | thuc pham

7 an toan thalln Chia s¢ dugc nhiing bién phdp bao quan
thuc pham

g Nhan dién duoc thuc phém an toan va thuc
pham khong an toan qua tranh anh

9 Kinh yéu Chia sé cam nghi, mong muon ctia em véi

thdy c6 - | HP xdy dung | thiy, co gido
10 Than thién | nha truong | Chia sé dugc cam xac khi thuc hién viée

vO1 ban bé lam thé hién sy kinh yéu thﬁy co
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11

Xay dung duoc “quy udc tinh ban”

Suu tam dugc mot s bai hat lién quan dén

12 A .
chu dé ban be va thay co
13 Néu duge mot sé6 HP tinh nguyén nhan dao
tai dia phuong
14 | Ubng nuée | HD xay dung | Lap ké hoach to chirc gay quy tinh nguyén
15 nhd ngudn | cong dong | Tai ché dugc cac vat dung dé giy quy
tinh nguyén
16 Tham gia hoi chg gay quy tinh nguyén
17 Lap phiéu tim hiéu thu nhiap cua cic
thanh vién
. Lap phiéu diéu tra vé viéc st dun dién,
18 Chao nam | HDP cham séc p P o i Hig s
. o nudc trong gia dinh
SE— moi gia dinh — ————— — -
19 Thuc hién nhat ky tiét kiém dién nudc
20 Béo céo duoc tién do thuc hién tict kiém
dién, nudce trong gia dinh
21 Gi6i thiéu dugc mot sb k¥ nang cham soc
va phat trién ban than
9 Tu cham Lap duoc ké hoach xiy dung thoi quen rén
sOc va HD rén luyén | luyén dé phat trién ban than
23 phuc vu ban than Chia s¢ dugc nhitng viéc da lam dé rén
ban than luyén va phat trién ban than
o4 Thuc hién duoc viée lam tu cham soc va
phuc vu ban than
o5 Gi61 thiéu dugc cach thuc hién nhiing viéc
Yéu giit gin nha ctra gon gang va ngin nap
thuong gia _ | Thuc hanh lam mot s vat dung trang tri
26 . , | Hb cham soc C
dinh - Quy i dinh nha ctra
ia din ,
trong phu 8 Chia sé cam xuc khi thuc hién viéc lam thé
27 nir hién sy quan tdm, chim soc, long biét on
v61 nhitng nguoi than trong gia dinh
Lap ké hoach tuyén truyén té1 ban be,
Moi truon . | ngulldi thalin vé viellc bao vell vé de
28 €| HP timhiéu | o 5 e e
xanh - s cua canh quan thie[Iln nhie[ln & dia
X va bao ton
Cudc song . phullolIng
canh quan — - —
xanh . " TuyelIn truyén tdi ban be, ngul1oi thalin
thién nhién N : i o
29 vé vigllc bao vel] vé dep cuia canh quan

thie[In nhie[In ¢ dia phullolIng
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30 HD tim hiéu | Tim hiéu vé thuc trang 6 nhiém méi trudng
vabaové | & dia phuong
31 moi truong | Tai ché duge mot sb vat dung cii
39 Suu tam duoc hinh anh vé nghé nghiép yéu
. thich

Nhu:nig HD tim hiéu | Gi6i thiéu nhiing tranh, anh da suu tap vé

33 | nguoi song \ \ N N
quanh em veé nghe ng}.le nghiép ye}l tth‘h |
34 nghiép Chia sé dugc vé nghé nghi¢p yéu thich
35 Lap duoc ké hoach nhitng viéc s€ lam trong
mua he

3.1.5. Hoat déng sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién ning luc cho hec sinh
l6p 3 da thiét ké

Trong d¢ tai nay, chung t6i lua chon va thiét ké cac noi dung SHL theo
DHPTNL cho HS 16p 3 theo 07 chii d& (chu dé 1: Em va mai truong mén yéu; chi dé
2: Vi mot cudc séng an toan; chu dé 3: Kinh yéu thﬁy c0 - Than thién véi ban be; chu
dé 4: Uéng nudc nho nguén; chi @& 5: Chao nim méi; chu dé 6: Tu cham soc va
phuc vu ban than; chu dé 7: Yéu thuong gia dinh - Quy trong phu nit; chu dé 8: Mbi
truong xanh - Cudc sdng xanh; chu dé 9: Nhitng ngudi séng quanh em). Bén canh
d6, chiing toi da thiét ké 1 S6 tay SHL danh cho cac em HS 16p 3. Mdi chu dé chung
to1 chon 1 ndi dung dé minh hoa dugc thé hién trong bang duoi day:

Bang 3.3. Yéu cu cin dat twong rng véi tirng tuiin trong cac chii dé
ma dé tai da thiét ké

Chu de Yéu cau can dat

Em va mai trweong meén yéu

- Chi ra duoc nhiing viéc ban than da lam trong tuan vira qua
- Tim ra duoc chu dé trang tri 16p hoc

Tuan 1: . L
o - Thyuc hanh 1ap ké hoach trang tri 16p hoc vao tuan tiép theo
Em 13ap ké hoach o ) o o aa L . o
- Phan cong cong viéc dua vao diac di€ém cua tirng thanh vién
trong nhom
Vi mét cudc song an toan
N - Phan chia nhiém vu dya vao niang lyc modi nguoi
Tuan 6:

. - Chi ra dugc nhitng viéc ban than da lam trong tuan viura qua
Em su dung thuc A A A1 n . . 2
. . - Liét ké va phan biét dugc céc loai thyc pham
pham an toan A , s, i .
- Lap duogc bang luu y vé cac loai thuc pham

Kinh yéu thiy c¢6 - Thén thién véi ban beé

Tuan 11: - Chi ra duoc nhitng viéc ban than da lam trong tuin vira qua
Than thién v6i | - Chi ra mot s hau qua khi thyc hién cac hanh dong khong phu
ban be hop trong cac mdi quan hé ban be
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- Néu duoc giai quyét mau thuan phu hop trong cac mdi quan hé
ban be

- Xay dung dugc quy udce tinh ban

- Thue hién mot s6 viée 1am don gian cd trong quy udc tinh ban

Uong nuéc nhé nguon

Du an
“Uong nudc
nhé ngudn”

- Néu dugc nhitng diém tot va han ché cua ban than trong tuan
vlra qua

- Néu duoc nhitng cach khic phuc han ché trong tuan vira qua va
nhirng mong mudn cho tuan tiép theo

- Ké dugce tén mét sé HP tinh nguyén tai dia phuong

- Tim hiéu duoc nhitng thong tin phuc vu cho mot s6 Hb
tinh nguyén

- Néu dugc nhan xét, gop ¥ vé thong tin va y tudng cia
nhom khéac

- Pit duoc cac cu hoi lién quan dén cac thuong binh liét si va
lich sur dia phuong

Chao nam moi

Tuén 19:
Nhat ky tiét kiém
dién, nudc

- Chi ra duoc nhiing viéc ban than di 1am va chua 1am trong tuan
vira qua

- Néu mot s6 viée dy dinh s& lam trong tuan tiép theo

- Chia sé cam xtc cua ban than trong tuan vira qua

- Lap ké hoach viét nhat ky tiét kiém dién, nudc

Tw cham s6c va phuc vu ban than

Tuén 24:
Reén luyén va phat
trién ban than

- Nhan xét dugc nhitng diém tdt va han ché cua ban than trong
tuan vira qua

- Pé xuét dugc cach khic phyc cac han ché trong tuan vira qua

- Néu dugc nhing mong mudn cho tuan tiép theo

- Chia s¢ duoc nhiing viéc da lam dé rén luyén va phat trién
ban than

- Néu duoc nhitng thuan loi, khé khan khi ty cham soéc va phuc
vu ban than

Yéu thwong gia dinh - Quy trong phu nir

Tuén 26:
G106 hoa
yéu thuong

- Chi ra duoc nhitng viéc ban than da lam trong tudn vira qua
- Néu nhiing viéc s& lam trong tuan sau dé gitip d& gia dinh

- Thuc hanh 1am mot sb vat dung trang tri nha ctra

- Chia sé duoc cam xtc sau khi hoan thanh xong san pham

M&bi truong xanh - Cudc song xanh
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- Chi ra dugc su tién bo ctia ban than trong tuan vira qua

- Néu duogc cam xtc cila ban than sau khi hoan thanh mot sb cong
Tuén 31: viéc da dy dinh

Téi ché rac thai | - Dé xuit mot s 16i khuyén cho ban b¢ hodc théy co

- Liét ké dugc cac viéc s€ lam trong tudn tiép theo

- Téi ché chai nhya thanh chau trong cay

Nhitng nguwoi sdng quanh em

\ - Chi ra duoc nhitng viéc ban than da lam trong tuan vira qua
Tuan 34:

, . -Lap ké hoach cho gio SHL két thiic ndm hoc vao tuan tiép theo
Udc mo cua em

- Chia s¢ dugc vé nghé nghiép yéu thich

KHGD “Téi ché réc thai” dugc chung toi thiét ké thudc chi dé Moi truong xanh
- Cudc séng xanh thiét ké theo trinh tu cic budc nhu di néu & muc 3.1.3 cu thé
nhu sau:

Buée 1: Tim hiéu CT HDTN 6 tiéu hoc (16p 3), ndi dung SHL, dic diém HS
16p 3 va xac dinh chu dé.

O budc nay, chung t6i tim hiéu CT HDTN, HDTN hudng nghiép (16p 3) va
tién hanh xac dinh yéu cau can dat chinh cho ndi dung HP tim hiéu va bao vé méi
truong. Tl co so nay, chung tdi xac dinh chil dé gido duc SHL véi ndi dung Tai ché
rac thai thudc chi d& Mai trudng xanh - Cudc séng xanh.

Noi dung HD Yéu cau can dat

HP tim hiéu va bao vé moi trudng T4i ché chai nhwa thanh chau trong cdy

Bude 2: Xac dinh muc tiéu chu dé, tir d6 xac dinh muc tiéu tuong Ung voi
ting HP, ndi dung, cach thirc t6 chtic va phuong phap kiém tra, danh gia.

Sau khi xac dinh yéu cAu can dat chinh cho ndi dung gido duc, budc tiép theo
chung t6i hé théng cac muc tiéu cho chu dé bao gdm pham chat chi yéu, ning luc
chung va nang lyc dac thu phu hop véi ndi dung gido duc SHL cho 16p 3. Tur do hé
théng cic muc tiéu va dé ra cac phuong an t6i wu, cu thé hda & mdi nhiém vu cu thé,
minh hoa nhu sau:

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia gid Sinh hoat 16p nay, HS co:

1. Pham chit

Trach nhiém: Hoan thanh cac nhiém vu theo su phan cong. (1)

2. Nang lwc chung

Ning lwce tw chi va tw hoc: CO trach nhiém véi cong viéc duge giao ¢ truong,
o 16p. (2)

Ning lwc giao tiép va hop tac: Co thoi quen trao ddi, giup d& nhau trong hoc
tal lp; biét cung nhau hoan thanh nhie/m vu hoc tallp theo sy hulléng dan cua théy
coll. (3)
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Nang luc gidi quyéet van deé va sang tao: Tu su hudng dan cta thay co, sang

tao dugc san pham mang dau an ca nhan. (4)

3. Nang luc dac thu

- Chi ra duoc su tién bd ciia ban than trong tuan vira qua. (5)

- Néu duogc cam xtc cua ban than sau khi hoan thanh mot s6 cong vi¢c da du

dinh. (6)

- P& xuit mot s6 101 khuyén cho ban bé hoic thay co. (7)

- Liét ké duoc cac viée s& 1am trong tuan t6i. (8)

- Téi ché chai nhya thanh chau trong cay. (9)

Hb Muc tiéu Noi dung PPDH, Phwong an
day hoc HD KTDH danh gia
Khoi dong | HS hung tha, | Nhém diéu  hanh| Truc |HS tim dugc vi
vui vé tham | huéng dan HS di| quan |tri trong vong
gia tiét sinh | chuyén thanh 1 vong tron,
hoat 16p wva | tron trén nén nhac vui vé.
tap hop thanh
mot vong tron
Téng két (3), (5) Nhém diéu  hanh| Trdo | HS néu ré rang
huéng dan HS tham | choi, |viéc da hoan
gia trd choi “Truyén | dam | thanh trong tuan
bong” nhdm néu dugc | thoai | vira qua va viéc
nhitng viéc da lam chua hoan thanh
dugc hodc chua lam va ly do.
dugc  trong  tudn
vira qua
Phuong | (1), (6),(7) | - HStham gia viétthu | Pam | Hau hét HS déu
hudng va (8) nhim khuyén nha| thoai | hoan thanh
hodc dé xuét cac bién phiéu bai tap va
phéap cho ban be¢ hodc viét dugc 14 thu
thy co
- HS tham gia lap ké
hoach cho tuan téi
Sinh hoat 4), (9 HS tham gia HP tai | Thuc | Tat ca cac nhom
theo ché chai nhya thanh | hanh | déu tai ché dugc
chu dé chau cay chau cay, chia sé

Buée 3: Thiét ké chi tiét timg HP hoc.
Tur bang tién trinh & bude 2, chung toi tién hanh thiét ké chi tiét cac HD hoc, cu

thé nhu sau:
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III. CAC HOAT PONG GIAO DUC CHU YEU

1. Hoat dong Khéi dong - 3 phut

a. Muc tiéu: HS hung thd, vui vé tham gia tiét sinh hoat 16p va tap hop thanh
mot vong tron.

- GV mo mot doan nhac vui turoi “Please and thank you song” va nhom HS diéu
hanh huéng dan cc ban xép thanh mot vong tron 16n.

- HS chon vi tri ngéi sao cho thodi mai va tyu tin nht.

- GV cling 1a mdt thanh vién cuia vong tron.

- GV nhan xét HD, giéi thiéu tiét sinh hoat 16p voi chu dé: MOI TRUONG
XANH - CUQC SONG XANH.

c. Dur kién san pham hoc tap: Vong tron HS

d. Dy kién két qua hoc tap: HS tim duoc vi tri trong vong tron, vui vé.

2. Hoat dong Tong két - 7 phat

a. Muc tiéu:

- Niang luc giao tiép va hop tac: c6 théi quen trao ddi, giup d& nhau trong hoc
tallp; cung nhau hoan thanh nhieJm vu hoc tallp theo su hulléng dan cua thﬁy coll.

- Chi ra dugc su tién bo ctia ban than so véi tuan vira qua.

b. Cach thuc hién:

- GV mé mot doan nhac va nhom HS diéu hanh phé bién luat choi cho cac ban.

- HS nghe nhac va truyén qua bong cho nhau. Khi doan nhac két thuc, bong &
trong tay HS nao, HS d6 dugc ndi vé “3 viéc da lam trong tuan vira qua” va “I viéc
chua lam duogc trong tudn vira qua”; biéu gi khién ban than chua thé thue hién duoc
viéc do?

- HS lang nghe ban chia sé.

- HS khéc dong vién; GV dong vién, khich I¢.

c. Dy kién san pham hoc tip: Phan chia sé cua HS.

d. Dur kién két qua hoc tap: HS néu rd rang viéc da hoan thanh trong tuan vira
qua va viéc chua hoan thanh va ly do.

3. Hoat dgng Phwong hwong - 10 phut

a. Muc tiéu:

- Trach nhi¢m: hoan thanh cac nhiém vu theo su phan cong.

- Bé xuat mot s6 101 khuyén cho ban bé hoic thay co.

- Liét ké dugc cac viéc s¢ lam trong tuan toi.

- Néu duoc cam xtc caa ban than sau khi hoan thanh mot sb cong vi¢c da
du dinh.

b. Cach thuc hién:

- HS thyc hién viét “La thu yéu thuong” vé cc ndi dung nhu 16i khuyén cho
ban hoic viét cho GV 10i khuyén, dé xuét.

- Sau khi viét xong, HS s& bo 14 thu vao lo “La thu yéu thuong”.
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- Sau gid hoc, HS va GV c6 thé doc nhiing 14 thu duoc gui t6i.
- Nhom HS diéu hanh phat phiéu hoc tap cho cac ban (phu luc) va hudng dan
cac ban li¢t ké nhitng viéc s€ lam trong tuan sau.
- HS hoan thanh phiéu bai tap bang cach:
+ K& tén 3 viéc s& 1am trong tuan t6i.
+ Du doan cam xtc khi hoan thanh xong cac viéc do.
+ V& biéu cam guwong mit phu hop véi cam xuc.
- HS chia sé.
- HS nhan xét, bo sung.
- GV nhén xét va yéu cau HS giir lai phiéu bai tap dé danh gia vao tuan sau.
c. Dy kién san pham hoc tip: Phiéu hoc tap cua HS, 14 thu.
d. Dy kién két qua hoc tap: Hau hét HS déu hoan thanh phiéu bai tap va viét
duoc 14 thu.
4. Hoat ddng Sinh hoat theo chi dé - 15 phit
a. Muc tiéu:
- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: tir sy hudng dan cua thiy ¢, sang tao
dugc san pham mang dau 4n ca nhan.
- Tai ché chai nhya thanh chau trong cay.
b. Cach thue hién
- Nhom HS phu trach huéng dan cac ban téi ché chai nhya thanh chau trong cay
theo 6 nhom.
- HS nhéan vat dung tor GV va xem video hudng dan.
B1: Cit d6i chai nhya, chiéu cao khoang 20 - 25cm dé lam chéu cay.
B2: Ding biang keo dan xung quanh miéng chai (chd cat) dé tranh bi xudc tay
trong qua trinh lam.
B3: Cit dan gidy mau, tao thanh hinh ma minh yéu thich, tiy vao s¢ thich ca
nhéan cia moéi nhom.
B4: Hoan thién chau cay.
- HS thyc hién lIam chiu cay va trang tri chau cay.
- HS chia sé vé& chau cdy trudc ca 10p.
- HS nhan xét.
- GV nhén xét, tong két.
c. Dy kién san phiam hoc tip: Chau ciy caa HS va phan chia sé cta HS.
d. Dy kién két qua hoc tap: Tat ca cic nhom déu tai ché duoc chau cay va
chia sé.
IV. PHU LUC
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Buéc 4: T chirc HD va diéu chinh (néu co).
Sau khi tién hanh thyc nghiém, ching t6i diéu chinh thoi luong & mdi HD dé
phu hop véi dic diém cua 16p.
3.2. Quy trinh t6 chirc Sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién ning lue cho
hoc sinh 16p 3
Hinh 3.1. Quy trinh to chitc SHL theo PHPTNL
cho HS l6p 3

Trong do:

Khaoi dong 1a HD tao tam thé, himg thu cho HS; két ndi HS véi chu dé bai
hoc. Chung t6i sir dung HD khdi dong nham tap hop HS thanh mot vong tron, xay
dung bau khong khi than thién, két ndi HS véi GV va HS voi HS dé HS dé& dang thao
luan va chia sé.
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HD Tbdng két gitip HS tu danh danh gia ban than vé cac khia canh: nhimg
nhiém vu d3 hoan thanh, nhiém vu chua hoan thanh trong tuan vira qua. NGi céch
khac, HS phai goi nhé lai tudn vira qua théng qua cac cdu héi goi ¥ hoic dinh huéng
ctiia nhom HS phu trach diéu hanh. Cac yéu cau HS c6 thé thuc hién ¢ bude nay 1a:
thao luan v&i nhém, dién phiéu, dbi thoai, ...

HP Phuong huéng 13 HD giup HS 18n ké hoach mot s6 cong viée cua tuan t6i
hodc dé xuit mot sb bién phap dé khéc phuc nhitng mat han ché vira néu & HP téng
két. Bén canh d6, nhom phu trach c6 thé diéu hanh 16p phan coéng chuan bi cho cac
nhiém vu dugc nha trudng phan cong.

HP Sinh hoat theo chii dé s& do cac nhom HS c6 trach nhiém thay phién t6
chirc theo chu dé giao duc (da duogc xéac dinh theo KHGD cua truong, cua 16p). Noi
cach khac, HS sé& to chiic va tham gia vao da dang cac HD: trd choi, thao luan, giai
quyét van d¢,... nham dat dugc cac muc tiéu va yéu cau can dat dugc quy dinh trong
CT HDTN.

Mot diéu luu ¥ trong mdi HP gido duc déu c6 qua trinh danh gia. O d6, HS tu
danh gia nhitng viéc da thuc hién, viéc chua thuc hién ctia ban than; danh gia déng
dang va danh gia nhom vé nhitng van dé, nhitng kinh nghiém dugc néu ra dé c6 thé
diéu chinh va thu nhin chiing. Budc nay khong thuc hién riéng 1é ma duogc 16ng ghép
vao 3 budc trén. Cac yéu cau HS co thé thyc hién ¢ bude ndy 1a: ty suy ngdm va rit
ra két luan, nhan xét va bo sung ¥ kién ciia ban, phan bién ¥ kién trong nhom,....

3.3. Thir nghiém mdt s6 hoat dong Sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién
nang lwe cho hoc sinh 16p 3

3.3.1. Muc dich thir nghiém

Viéc thir nghiém nham kiém tra tinh kha thi va hiéu qua cia HD SHL theo
DHPTNL cho HS 16p 3 do dé tai thiét ké, tir d6 chtirng minh gia thuyét khoa hoc cua
dé tai.

Cu thé, chung t6i tién hanh thir nghiém dé danh gia hiéu qua cia HD va tiét day,
qua trinh gido duc “Tai ché rac thai”. Sau do, chung t6i c6 thé diéu chinh va hoan
thién HD SHL d3 dé xuét. Tiép theo d6, ching toi tién hanh danh gia sy hung thu,
thai do, sy hop tac caa HS 16p 3 ddi vai viée tham gia gio SHL theo PHPTNL thong
qua phiéu trung cau y kién danh sau budi hoc.

3.3.2. Ngi dung thir nghiém

Do gi6i han vé thoi gian thyc hién dé tai, can c&r vao diéu kién thyc té tai nha
truong tiéu hoc trong thoi gian tién hanh thir nghiém, ching t6i t6 chirc thir nghiém
01 KHGD thudc cht dé “Mai truong xanh - Cudce sdng xanh”. Cu thé dudi bang sau:

Bang 3.4. Noi dung ké hoach day hoc thir nghiém
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STT HD N6i dung HD

1 Khoi dong Nghe bai hat va di chuyén tap hop thanh vong tron

2 £ Tham gia tro choi “Truyén bong” nham chia sé vé
2 Tong két . e e . . \
nhirng viéc da lam va chua lam dugc trong tuan qua

Tham gia viét thu khuyén nht, dé xuét cho ban bé va
3 Phuong huéng | thay co
Lap ké hoach cho tudn méi

4 Sinh hoat Tham gia 1am cac san pham tai ché chai nhya thanh

theo chu dé | chau ciy

3.3.3. Poi twong, thoi gian, dia ban thir nghiém
Déi tuong thir nghiém: 40 HS 16p 3, tai truong tiéu hoc C, Quén 4, Thanh phé

H6 Chi Minh. Cac em HS nay c6 dic diém tam sinh ly, nhan thic phi hop voi
Itra tudi.

Thoi gian thir nghiém: Tién hanh trong hoc ky 2, nim hoc 2020 - 2021
(10/03/2021).

Dia ban thtr nghiém: 16p 3 truong tiéu hoc C, Quan 4, Thanh phd H6 Chi Minh.
3.3.4. Céach thikc tién hanh thir nghiém

Chon ngdu nhién HS thudc 01 16p 3 (40 HS) cua trudng tiéu hoc C (Quan 4,

Thanh phé HO Chi Minh). HS 16p thir nghiém c6 mitc d6 phat trién nhan thuc, dic
diém tam sinh ly, diéu kién gido duc binh thudng.

Tién trinh thir nghi¢m dugc thuc hién qua 04 giai doan cu thé nhu sau:

* Giai doan 1: Chuén bi thir nghiém
- Budc 1: Xac dinh myc dich, ddi tuong, thoi gian, dia diém va noi dung thir nghiém.
- Buéc 2: Thiét ké HD SHL.
- Buodce 3: Lap ké hoach t chirc thir nghi¢m.
- Budc 4: Khio sat thir cic HD SHL da thiét ké va chinh stra, hoan thién.

* Giai doan 2: Trién khai thir nghiém
- T6 chire gio SHL: trién khai ké hoach da thiét ké thanh HP GD thuc té theo ké
hoach thir nghi¢m.
- Moi GV 16p 3 du gio tiét hoc.

* Giai doan 3: Khao sat két qua sau thir nghiém
- Budc 1: Khdo sat thai do cia HS ddi voi cac HD cac em da tham gia.
- Budc 2: Khdo sat danh gia ciia GV dbi voi cac HD da thir nghiém.

* Giai doan 4: Phan tich va danh gia két qua thir nghiém
- Budc 1: Mo t4, phan tich thai d§ cua HS dbi véi cac HD da thir nghiém.
- Budc 2: M6 ta, phan tich danh gia cia GV d6i v6i cac HP d thir nghiém.
- Bué6e 3: Két luan vé tinh kha thi va hiéu qua cia HD ma dé tai thiét ké.
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3.3.5. Két qua thir nghiém
3.3.5.1. Panh gia cua hec sinh

Sau khi thir nghiém, chung t6i tién hanh trung cau ¥ kién cta HS thong qua
phiéu trung cau y kién. Cuy thé nhu sau:

72%
70% 70%
70%
68%
67% 67%
66%
64%
62%
60%
60%
58%
56%
54%
Hoat dong chia sé, Hoat dong tao ké Hoat dong vé Hoat déng viét thw Hoat dong thuc hién
théo luan vé nhitng  hoach cho tuan sau cac san pham tha
viéc da lam trong tuan coéng
qua

Biéu d6 3.1. Nhirng HP giso duc ma HS vira tham gia

Khi duoc hoi vé nhimg HP gido duc ma HS da tham gia, hau hét cac em déu
néu dugc nhirng HP vura dugc hudng dan, cu thé 70% HS tham gia chia sé, thdo luan
vé nhirng viéc da lam trong tuan qua, 70% HS tham gia HP viét thu cho ban bé hoac
thﬁy c0, 67% HS tham gia lap ké hoach cho tuén sau, 67% HS tham gia thuc hién céc
san pham thii cong va 60% HS tra 10i tham gia HD v&. Nhu vay c6 thé thdy HS duoc
tham gia vao da dang cac HP trong gio SHL theo PHPTNL nham thay doi cam giac
“nham chan” khién cac em c6 cam xuc tiéu cuc vé6i gio SHL.
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120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%
Co Khéng

Biéu dd 3.2. Thai d9 cia HS ddi véi gio' SHL vira to chire
Quan sat biéu dd, chiing toi thay rang 100% HS 16p thuc nghiém tra 10i 13 c6
khi duoc hoi 1a c6 thich gid SHL vira tham gia hay khong. Tir d6, c6 thé thay cac HP
ma dé tai thiét ké va dé& xuit méi meé, tha vi va pht hop véi dac diém tam sinh Iy va

nhan thirc cua HS 16p 3; bude dau tao ra moi trudng gido dyc than thién khién HS
thich tha tham gia.

80%
73%
70% 67%
60%
60%
53%
50%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Chira dwoc sw tién Néu duoc cam xtic D& xudt motsd 101 Liét ké dwoc cac  Tai ché dwoc chai
bé cla ban than so  cla ban than sau  khuyén cho ban bé  viéc sé lam trong  nhya thanh chau
véi tudn trudc  khihoan thanh mot  hoéc thay co tudn toi trong cay
sb cong viéc da du
dinh

Biéu dd 3.3. Nhirng diéu HS dat dwoc sau khi tham gia gio' SHL
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Dé khao sat vé mirc d6 hidu qua ctia HP di dé xuét, ching t6i tién hanh hoi HS
vé nhitng diéu ma HS di dat dugc théng qua gid SHL vira tham gia. 73% HS liét ké
duoc cac nhi¢m vu s€ thyc hién trong tuan tGi; 67% HS tai ché duge chai nhya thanh
chau cay; 60% HS néu dugc cam xtc ctia ban than sau khi hoan thanh mot ) cong
viéc da du dinh; 53% dé xuit mot s 10i khuyén cho ban b¢ va théy c0; 50% HS chi
ra duoc su tién bod cua ban than so vai tuan truge. Co thé théy, nhitng HD ma dé tai
thiét ké da budc dau co hiéu qua trong viéc gitip HS hinh thanh nhitng ning luc thich
g v6i cude sdng va nang luc thiét ké va to chirc dugc quy dinh trong CT HDTN.

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
13%

. .

Cac ban t churc rat tét Cac ban can néi to hon Khéng cé y kién

10%

0%

Biéu d0 3.4. Nhan xét ciia HS vé nhém diéu hanh gio' SHL
Thong qua két qua khao sat, nhom diéu hanh nhan dugc nhiéu 16i khen va dong
vién tir cac ban HS khac trong 16p, trong d6 c6 dén 80% HS cho rang nhom diéu hanh
da hoan thanh tt nhiém vu; 13% HS khong co ¥ kién va 7% HS dua ra 1oi khuyén
nhém diéu hanh nén ndi to hon. Pay 1a nhitng biéu hién tich cuc cho thiy HSTH noi
chung va HS 16p 3 noi chung c6 kha ning to chirc cac HD don gian khi duoc thay co
huéng dan.
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70%

70%

60%

50%

40%

30%

25%

20%

10%
5%

C6 thé t6 chirc Khéng thé té chirc Khéng cé y kién

Biéu d6 3.5. Kha niing t6 chirc gio' SHL ciia HS
Sau khi tham gia vao cac HP va quan sat cac ban trong nhom phu trach diéu
hanh gio SHL; HS dugc hoi vé kha nang tu td chue, ti 16 HS co kha nang co thé t6
chirc 1én dén 70%, 25% HS cho rang khong thé t chic va 5% HS khong c6 ¥ kién.
Qua s liéu trén c6 thé thdy nhiéu HS c6 thé ty to chirc hodc td chirc dudi sy hudng

0%

dan ciia GV cho thady HP ma dé tai dé xut c6 tinh hiéu qua budc dau trong viéc tao
co hdi dé HS tich cuc tham gia va to chic; gop phan phat trién nang luc cho HS, dit
biét 1a ning luc thiét ké va to chirc HD.

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

0%
Cé Khéng

Biéu d6 3.6. Thai do ciia HS ddi v6i viéc tham gia va té chirc HP SHL
theo PHPTNL
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@ Em cé thd giip d& cic ban

Biéu d6 3.7. Ly do HS mong mudn dwoc to chirc va tham gia SHL
theo PHPTNL

Khi dugc hoi 6 mong muén tham gia va to chire nhitng HD SHL theo PHPTNL
khong thi 100% HS 16p khdo sat trd 101 1a ¢6 vdi cac 1y do nhu sau cac HD thua vi
(30%); duge tham gia cing ban bé (23%); em rat vui (18%); em c6 nhiéu tién bd hon
(18%); c6 cac thay co khéc t6i du (10%); em c6 thé gitp d& ban. Qua ddy, chung toi
nhan dinh rang nhimg HD ma dé tai dé xuét budc dau dat duoc myc tiéu dé ra 1a thay
d6i cai nhin cia HS vé gio SHL, tao méi trudng gido duc than thién noi ma HS ¢
thé tu do thao luan va céc v kién cta cac em déu dugce danh gia cao.

Tir nhimg két qua trén, c6 thé két luan, cac HD SHL theo PHPTNL cho HS
16p 3 ma dé tai da thiét ké tao duoc himg thu, thu hut va hap dan dugc HS trong cic
HD gido duc.
3.3.5.2. Panh gia ctia giao vién

Sau khi phéan tich ké hoach day hoc va du gio tiét day thir nghiém chu dé Moi
truong xanh - cudc séng xanh, GV chu nhiém 1ép 3/1, trudong tiéu hoc C ¢6 nhiing
danh gid nhu sau:

- GV thuc hién tiét day soi ndi, sinh dong, dat dugc muc tiéu dé ra. GV quan tdm dén
tat ca HS. GV tao co hoi dé HS thé hién ban than va tich cuc tu to chirc.

- HS thich tht, hao hung tham gia, trd 161 dung cac cau hoéi cia GV, HS chu y va
manh dan trinh bay van dé véi ban be.

- Panh gia tiét day: Tt (20/20)

Tir nhitng danh gia cia GV du gio, c¢6 thé nhan dinh raing HD ma dé tai thiét ké
tao sy himg thu cho HS, gép phan nang cao ning luc thiét ké va t6 chire HD cho HS
va budc dau tao ra bau khong khi chia sé.
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3.3.5.3. Panh gia ké hoach gido duc dé tai thiét ké

Can ctr vao muc dich thiét ké, nguyén tac thiét ké, quy trinh thiét ké va dac diém,
noi dung SHL tac gia da tién hanh xay dung b tiéu chi danh gia KHGD ma dé tai da
thiét ké; duwa trén bao gém 12 tiéu chi va 5 mirc d6: (1) Hoan toan khéng dong ¥, (2)
Khong dong ¥, (3) Khong co y kién, (4) Bong ¥, (5) Hoan toan dong .

Chung t6i khao sét xin gop ¥ vé KHGD tir cac chuyén gia 1a cac GV tiéu hoc
dang cong tac tai mot s6 truong Tiéu hoc trén dia ban Thanh phé HS Chi Minh. Két
qua nhan dugc 10 luot y kién dugc & bang 3.4.

Bang 3.5. Két qua danh gia ciia GV vé KHGD

DPiém
Til€ (%) trung
binh

STT NOI DUNG PANH GIA

Cac HP SHL dap ung muc tiéu veé
1 | phAm chéat va ning luc chung cua| O 0 0 | 10 | 90 | 4)9
CT GDPT tong thé 2018.

Céac HP dap g muc tiéu to chuc gio

SHL cho HSTH. 01 0] 030170 47

Cac HP phu hop véi dic diém tim
3 | sinh ly, tu duy va nhan thic cia HS | 0 0O | 10 | 30 | 60 | 4,5
16p 3.

Cac HP c6 thé sir dung o tat ca cic

4 . 2 0O |10 | 30 | 40 | 20 | 3,7
vung mién.
5 | Cac HP dé cao su chu dong cua HS. 0 0 0 40 | 60 4.6
6 | Cac HD da dang, hép dan, tha vi. 0 0 0 10 | 90 49
7 | Cac HD mang tinh tich hop. 0 0 0 | 10 | 90 | 49
8 | Cac HD co tinh virasuc véi HSl6p3 | O 0 | 20 | 20 | 60 | 44
ic HD c6 tinh kha thi to chirc t
9 C.afc cé tin ’a 1 t0 chirc trong 0 0 0 | 70| 30| 43
gio SHL cho HS 16p 3.
r HD 7 h h - X A ~
10 Cac mang tinh thyc tien, gan gui 0 0 0 20 | 60 4.6

voi HS.

Céac phiéu bai tap trong cac HD c¢6
11 | mau sinh dong, hap din, rd rangva| O | O | 10 | 20 | 70 | 4,6
thé hién dung ndi dung.

Céc HD c6 tinh lién két giira ban than

12 A
HS nha truong va cong dong.

0 0 0 0 [100| 5,0

Két qua tir bang 3.4 cho thay 100% GV déu “dong tinh” va “rat dong tinh” véi
cac ¥ kién “Cac HP SHL dap tng muc tiéu vé pham chat va ning luc chung ctia CT
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GDPT tong thé 2018”; “Cac HD dap tng muc tiéu t6 chirc gid SHL cho HSTH.”;
“Céc HD dé cao su chu dong cua HS”; “Cac HD da dang, hép dan, tha vi.”; “Cac Hb
¢6 tinh kha thi t6 chirc trong gio SHL cho HS 16p 37; “Cac HD mang tinh thyc tién,
gan gii voi HS”; “Cac HD c6 tinh lién két gitta ban thdn HS nha truong va cong
ddng”. Ngoai ra, cac ¥ kién khac trong bang khao sat ciing nhan duoc nhiéu sy dong
¥ tir phia cac GV tham gia khao sat nhu “Cac HD phu hop voi ddc diém tam sinh 1y,
tu duy, nhan thirc ciia HS 16p 37 (90%); “Cac phiéu bai tap trong cac HD ¢6 mau sinh
dong, hap dan, rd rang va thé hién dung ndi dung” (90%); “Cac HD c6 tinh vira stc
v6i HS 16p 3” (80%). Riéng tiéu chi “Cac HD c6 thé sir dung & tit ca cac ving mién”
nhan dugc 60% sy dong thudn ciia cac GV vi ching t6i nghién ciru va thiét ké cac
HD phu hop huéng dén ddi twong HS 16p 3 tai Thanh phd Ho Chi Minh nén céc
chung t6i dic biét luu y dén cac diac diém cua HS tai Thanh phd HO Chi Minh. Trong
d6, nhitng nguoi tham gia ddnh gia dic biét dé cao tinh thyc tién, gan giii ciia cac HD
duogc thiét ké ddi voi HS. Bén canh d6, KHGD da dap tmg muc tiéu vé pham chat va
nang lyc cia CT GDPT téng thé va CT HDTN 2018; muc tiéu td chirc SHL. Dic biét,
KHGD ciing da tao ra sy lién két giita ban than HS, gia dinh, nha truong va cong
dong; day 1a mot trong nhiing diém méi nham dap ung yéu cau tiét SHL phai c6 sy
tham gia, phdi hop, lién két gitra nhiéu luc lugng gido duc trong va ngoai nha trudng.
KHGD con dic biét dé cao sy chu dong cua HS. Trong d6, GV doéng vai tro chinh
trong viéc to chirc, hudng dan HS to chirc va tham gia HP SHL. Tt ca HS déu c6 co
hoi tham gia va to chitc bang cach phan cong luan phién viéc to chirc cho cic nhom
va ca nhan. Pay 13 mot trong nhitng yéu cau co ban dé hinh thanh va phat trién ning
luc dac thu cho HS.
Bang 3.6. Mot s6 nhan xét vé wu diém cia tai liéu

Y kién 1 KHGD c¢6 su dau tu va da dang vé hinh thrc t6 chirc.
Y kidn 2 KHGD phat huy tich tich cuc, tu chu va phét trién cac nang luc
ién
co ban cho HS.
P Phiéu hoc tap thiét ké dep, mau sic hai hoa, mang tinh sang tao
Y kién 3

va thu hat HS.

Y kién 4 KHGD tao diéu kién dé HS tich cuc to chic va tham gia.

Y kién 5 Cac tro choi, bai tap phu hop véi HSTH.

Y kién 6 KHGD thiét thuc, s& tham khao khi day HS.

Sau khi nhan nhiing danh gia tir cdc chuyén gia, c6 thé thay rang KHGD c6 sy
dau tu va da dang vé hinh thirc t6 chirc phu hop véi mong mudn cua HS va sy danh
gia cao cua GV ma chung t6i da khao sat trong Chuong 2; KHGD con phét huy tinh
tich cuc, tu chu va phat trién cac nang luc co ban cho HS; tao diéu kién dé HS tich
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cuc td chirc va tham gia; phiéu bai tap duogc thiét ké di kém véi KHGD duoc danh
gia 1a dep, mau sic hai hoa, mang tinh sang tap va thu hut HS; céac tro choi, bai tap
da thiét ké phu hop v6i HSTH. Vi nhitng nhan xét chung, nhitng HD ma d¢ tai thiét
ké duoc danh gia 1a phu hop voi thuce tién, 1 tai liéu phu hop dé hd tro GV trong viée
t6 chtirc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.

Bang 3.7. Mt s6 nhin xét vé han ché cia tai liéu

Han ché sir dung cic bai hat tieng Anh, tac gia hay thir dung

Y kién 1 D
tiéng Viét.
Y kién 2 Xem xét 161 trinh bay vin ban; cac goi ¥ can chi tiét hon nira.
Dbi v6i nhitng HD mang tinh cong dong can dua ra rd phuong
A an lién hé dia phuong, ddm bao tinh an toan cho HS, phai co
Y kién 3

phiéu dong thuan phu huynh khi thyc hién cac HP gido duc
ngoai nha truong.

Can nhac cac HP lién quan dén HS phai co thiét bi két ndi mang,
Y kién 4 dua phuong an du phong trong truong hop HS khong c6 thiét bi
hay két ndi mang khong 6n dinh.

Y kién 5 Sau mdi HP, van can c6 sy tong két - danh gia tir GV.

Bén canh nhiing wu diém, cic chuyén gia tham gia danh gia di gop ¥ va dé xuat
mot sb bién phap dé cac HP dugc t6 chic hiéu qua hon. Nhin chung, cac GV dé xuat
nén han ché sir dung cac bai hat tiéng Anh; xem xét 15i trinh bay van ban; cac goi y
can chi tiét hon nita; d6i voi nhitng HD mang tinh cong dong can dua ra rd phuong
an lién hé dia phuong, dam bao tinh an toan cho HS, phai c6 phiéu dong thuan phu
huynh khi thyc hién cac HD gido duc ngoai nha truong; can nhac cac HD lién quan
dén HS phai c6 thiét bi két ndi mang, dwa phuong an dy phong trong truong hop HS
khoéng co thiét bi hay két ndi mang khong 6n dinh; sau mdi HD, van can co su téng
két - danh gia tir GV. Sau khi nhan dugc nhitng phan hoi tir cac chuyén gia, chiing toi
xem xét va tién hanh cdi tién va hoan thién KHGD.
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KET LUAN CHUONG 3

Ttr co s6 1y luan cua viée thiét ké HD SHL theo PHPTNL cho HS & Chuong 1
va thyc trang thiét ké va t6 chitc SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 trén dia ban Thanh
phd Hd Chi Minh ¢ Chuong 2, chung t6i da dé xuét quy trinh thiét ké, tién hanh thiét
ké va thir nghiém 01 KHGD & nha trudng tiéu hoc. Sau khi thir nghiém, ching t6i da
tién hanh xin ¥ kién danh gia ciia chuyén gia vé HD day hoc trén 16p va cac KHGD
ma dé tai thiét ké.

Dé tai da dé& xuat mot sd nguyén tic khi thiét ké HD SHL theo PHPTNL cho
HS 16p 3 cu thé: dam bao thuc hién muc tiéu SHL; dam bao tinh su pham; dam bao
tinh tich cuc cia HS; dam bao tinh mé va linh hoat.

Bén canh d6, chung t6i ciing di dé& xuat quy trinh thiét ké cac HP SHL theo
DHPTNL gbm 4 budc, cu thé:

- Budc 1: Tim hiéu CT HPTN tiéu hoc (dic biét & 16p 3), xac dinh nhitng pham chat,
nang luc can thiét; lya chon ndi dung gido duc phi hop véi loai hinh SHL.

- Budc 2: Xac dinh muc tiéu chu dé, muc tiéu cu thé tuong ung véi ting HD, ndi
dung, cach thirc tién hanh, kiém tra, danh gia.

- Budc 3: Thiét ké chi tiét timg HP.

- Budc 4: T6 chitc HD va diéu chinh (néu co).

Tir quy trinh trén, ching t6i da tién hanh thiét ké dugc 07 chu dé bao gom 07
KHGD; mbi cha dé chiing toi chon ra mot tuan dé thiét ké, riéng chii dé “Ubng nudc
nhé ngudn”, ching t6i thiét ké mot du an xuyén sudt 4 tuan. Cy thé: Em va mai truong
mén yéu, Vi mét cudc séng an toan, Kinh yéu thiy cb - Than thién véi ban bé, Udng
nuédc nhd ngudn, Chao ndm méi, Ty chim soc va phuc vu ban than, Yéu thuong gia
dinh - Quy trong phu nit, Mdi truong xanh - Cudc song xanh, Nhitng nguoi séng
quanh em.

Do gi6i han vé thoi gian thuc hién dé tai, chung toi d4 tién hanh thir nghiém tinh
kha thi va hiéu qua budc dau ctia cac KHGD trong méi truong thuc tién ¢ 01 bai “Téi
ché rac thai”. Sau thr nghiém, chung toi di tién thanh tim hiéu két qua thir nghiém
thdng qua phiéu trung cau ¥ kién danh cho HS va phiéu danh gia tiét day danh cho
GV du gio. Két qua thu duogc cho thay, HS 16p thir nghiém yéu thich va mong mudn
dugc ty to chire va tham gia cac HP trong gio SHL nham gitp cac em hinh thanh va
phat trién nhitng nang luc can thiét; GV cho rang cac HD ma dé tai thiét ké 1a kha thi
va 6 thé td chirc thanh cong & trudng tiéu hoc. Tiép theo, chung t6i xin ¥ kién tir cac
chuyén gia dé dénh gia vé tai liéu ma dé tai thiét ké; két qua cho thdy hau hét GV
duoc khao sat cho réng KHGD c6 tinh kha thi, thuc tién, hép dan vé mit noi dung va
hinh thirc. M6t s6 chuyén gia da dua ra cac y kién nhu “KHGD c6 sy dau tu va da
dang vé hinh thire t6 chte”; “KHGD phat huy tich tich cuc, tu chu va phat trién céc
nang luc co ban cho HS”; “Phiéu hoc tap thiét ké dep, mau sic hai hoa, mang tinh
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sang tao, thu hat HS”; “KHGD tao diéu kién dé HS tich cuc td chic va tham gia”;...
Két qua nay 1a su dong vién cho chung toi trong viéc phat trién tiép tuc dé tai nay.
Bén canh d6, mot s6 chuyén gia ciing dua ra cac gop y cho cac khuyét diém vé noi
dung va hinh thire trinh bay d¢ KHGD hoan thién. Nhom tac gia dé tai da tiép thu c6
chon lgc va chinh stra, hoan thién tai li€u theo nhitng gép y nay.
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KET LUAN

1. Két luan

SHL dong dong vai tro quan trong trong qua trinh gido duc hoc sinh, dugc quan
tam va nghién ctru béi nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai nude. Gido duc theo
DHPTNL cho HS di c6 ngudn gbc tir hang thé ki trude, duge nhiéu nha gido duc hoc
danh gia cao vé tinh hiéu qua trong viéc phat trién pham chét va niang lyc ngudi hoc,
tao ra ngudn nhan lyc chat lugng cao. Trong dé tai ndy, tic gia da di sdu vao nghién
clru van dé: thiét ké HD SHL theo DPHPTNL cho HS 16p 3 trén dia ban Thanh phd
H6 Chi Minh.

Pé tai dd xac dinh tong quan cho van dé& nghién ctru, tong thuat va xac dinh
nhimg khai niém chu yéu: SHL, niang lyc, SHL theo PHPTNL, thiét ké HP SHL theo
DHPTNL. Bén canh d6, dé tai ciing da tap trung xac lap co so ly ludn vé: dic diém
tam sinh 1y, nhan thie caa HS 16p 3; muc tiéu, yéu cau can dat va ndi dung cua SHL
trong CT HDTN 2018. Mt khac, d¢ tai ciing xac dinh muc tiéu, phuwong phap, hinh
thirc va quy trinh t6 chirc va vai trd ciia SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.

Sau khi xac 1ap co so |y luan, dé tai da tién hanh tim hiéu thuc trang thiét ké va
t6 chic HD SHL theo mdt sd truong tiéu hoc trén dia ban Thanh Phd H6 Chi Minh
thong qua PKS d6i véi 174 HS 16p 3 va khao sat bang biéu mau ddi véi 70 GV tai
cac trudng tiéu hoc trén dia ban Thanh phd HO6 Chi Minh. Khéo sat danh cho GV thuc
hién vé nhiing ndi dung: hiéu biét cia GV vé to chirc SHL theo PHPTNL; dénh gia
ciia GV vé cac ndi dung t6, phuong phap t6 chirc, phuong phap danh gia két qua;
danh gia cia GV vé& muc tiéu va vai tro cua gid SHL; danh gia ciia GV vé nhing ning
luc va phim chat ma SHL theo PHPTNL giup HS dat duoc; danh gia cuia GV vé mirc
d6 phu hop cua quy trinh t6 chirc HD SHL theo PHPTNL. Véi HS 16p 3, tac gia tién
hanh khao sat dua vao PKS véi cac ndi dung: thai do cua HS doi v6i gio SHL va ly
do HS ¢6 thai d6 tich cuc hodc tiéu cuc ddi vai gi0 SHL; nhitng nd1 dung ma HS da
tham gia trong gio SHL; su yéu thich ctia HS ddi v6i nhimg HP duoc t6 chirc; danh
gia muc d6 c6 thé to chic HD cua HS; nhitng mong muén cua HS trong gior SHL

Két qua khao sat thyc trang cho théy nhirng uu diém va mat han ché cta viée
thiét ké va to chicc HD SHL theo PHPNL cho HS 16p 3 ¢ nha trudng tiéu hoc hién
nay: nhiéu HS yéu thich vi dugc tham gia cac HD thii vi; bén canh d6 mot phan khong
nho HS c6 thai do tiéu cuc vai gio SHL vi bi phé binh, tham gia cac HD nham chan
hozc tham chi khéng dugc tham gia gid SHL vi phai on tap cac mén khac. V& phia
GV, GV da c6 nhiing nhin nhan ban dau ding dén vé thiét ké HD SHL theo DPHPTNL
cho HS tuy nhién ho gip nhiéu kho khin trong qua trinh thiét ké va t6 chirc vi hau
hét GV tra 10i rang ho thiéu hut tai liéu tham khao hodc chua xac dinh dugc ndi dung
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gido duc trong gio SHL. Qua d6, thuc trang cho thiy sy can thiét phai c6 ngudn tai
liéu tham khao, quy trinh thiét ké, cac mau HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3.
Ttr co s6 Iy ludn va thue trang thiét ké va to chirc HD SHL theo PHPTNL cho
HS 16p 3 trén dia ban Thanh phdé H6 Chi Minh, ching t6i di xac dinh muc dich,
nguyén tac thiét ké; tiéu chi lya chon noi dung va hinh thuc thiét ké. Pic biét, dé tai
da dé xuat quy trinh thiét ké, tién hanh thiét ké va thir nghiém KHGD da thiét ké ¢
nha trudng tiéu hoc. Cy thé, dé tai da thiét ké 09 KHGD danh cho GV twong mg véi
09 cha dé va 1 S6 tay SHL danh cho HS 16p 3:
- KHGD tuén 1: Em lap ké hoach
- KHGD tuan 6: Em sir dung thuc phdm an toan
- KHGD tuén 11: Than thién véi ban bé
- KHGD tuan 13, 14, 15, 16: Du 4n “Ubng nudc nhé ngudn”
- KHGD tuan 19: Nhat ky tiét kiém dién, nudc
- KHGD tudn 24: Rén luyén va pht trién ban than
- KHGD tuan 26: Gio hoa yéu thuong
- KHGD tuan 31: T4i ché rac thai
- KHGD tuan 34: Udc mo cia em
Pong thoi, ching toi da tién hanh thir nghiém tinh kha thi va hiéu qua budc dau
cia KHGD tudn 31 “Tai ché rac thai”. Viéc thir nghiém nay duogc tién hanh & 01 16p
3 cua truong tiéu hoc C. Thong qua thuc hién PKS, két qua cho thay cac HD ma dé
tai thiét ké 1a kha thi va co thé thyc hién hiéu qua budce dau o nha truong tiéu hoc.
2. Kién nghi
Dé viéc thiét ké va t6 chirc cac HD SHL theo PHPTNL cho HS 16p 3 tai céc
truong tiéu hoc & Thanh phé H6 Chi Minh dat hiéu qua, chung t6i kién nghi:
- Tang cudng tap huan, boi dudng cho tat ca GV vé thiét ké va t6 chie HP SHL.
Trong do, chu trong tinh thuc hanh, van dung cia GV.
- Can cung cip cho GV tai liéu tham khao trong viéc thiét ké va t6 chirc gio SHL theo
DPHPTNL cho HS.
- Nha truong can tao diéu kién thuan 1gi cho GV vé thoi gian, co s¢ vat chét trong
gi4o duc. Pong thoi, nha truong can khuyén khich, dong vién GV nghién ciru, thiét
ké va ap dung cac HP da thiét ké vao trong thyc tién gido duc; tao 1ap mot tai lidu
tham khao hay s6 tay day hoc.
- Tang cudng méi lién két voi phu huynh, gia dinh cac luc luong gido duc khac dé
nhan dugc sy phdi hop t chirc gid SHL hiéu qua.
- GV nén chua dong, tich cyc tiép can, tim hiéu va ty bdi dudng ning lyc thiét ké va
t6 chitc HD SHL theo DHPTNL.
- GV nén tich cuc tham gia xay dung va td chire thue hién va chia sé kinh nghi¢m to
chtrc cac Hb SHL theo PHPTNL.
3. Huéng phat trién dé tai
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Mo rong thém dbi twong nghién ctru nhu thiét ké HD SHL theo PHPTNL cho
HS l6p 1, 2, 4, 5 tim hiéu vé thuc trang, dé xuét cac quy trinh td chirc, thiét ké cac
HP phu hop véi dic diém HS Trung hoc Co s va HS Trung hoc Pho thong.

Thiét ké Powerpoint, s6 tay hudng dan va db dung day hoc danh cho GV dé hd
trg to chirc gid SHL cho HSTH.

Sau khi HS hinh thanh cho chinh ban than nhiing pham chit va niang lyc can
thiét duoc quy dinh trong CT, thi s€ tao co hoi dé HS ty t6 chuc va tham gia cac Hb
v6i quy mé 16n nhu cac CT hanh dong, du 4n tuyén truyén do cac em sé 1a ngudi 1én
¥ twong, lya chon ndi dung, tién hanh ké hoach va danh gia két qua.
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PHU LUC

Phu luc 1: PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG DANH CHO GIAO VIEN

P o TRUONG PAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHi MINH
ichy KHOA GIAO DUC TIEU HQC

PHIEU KHAO SAT

THIET KE HOAT PONG SINH HOAT LOP THEO PINH HUONG
PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC SINH LOP 3
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH

Thay C6 than mén!

Chung toi dén tir Trudng Pai hoc Su pham Thanh phé Ho Chi Minh va dang
thuc hién dé tai khoa luan t6t nghiép “Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh
hudng phat trién nang lyc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phd Ho Chi Minh”.
Mong Thay (Cb) gitip chung toi hoan thanh bang khao sat nay. Moi thong tin ciling
nhu cau tra 16i ctia Thay (C6) chi dugc str dung vao muc dich nghién ctu.

Chung t6i1 xin chan thanh cdm on!

I. NOI DUNG KHAO SAT
Huéng dan: Panh dau X vao nhitng é trong c6 nhitng ddp dn ma Thay (C6) chon.
Mikc @6 ddanh gid: 1 - Hoan toan khong dongy 2 - Khong dong ¥

3 - Khéng co y kién 4 -Pong y 5 - Hoan toan dong y

A.NHAN THU'C CUA GIAO VIEN VE TO CHUC SINH HOAT LOP THEO
PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC:

1. Theo Thiy/ C#, to chirc sinh hoat 16p (SHL) theo dinh hwéng phat trién ning

luc la:

|:| La hoat dong trai nghi¢m bit budc. Trong d6, GVCN 1én ké hoach, diéu hanh
va to chic, HS 1a ngudi tham gia nham xay dung mot tap thé doan két, moi
truong hoc tap than thién.



|:| La hoat dong trai nghiém khéng bét budc. Trong d6, GVCN 1én ké hoach, diéu
hanh va t6 chuc, HS 1a nguoi tham gia nham xay dung mot tap thé doan két,
mOi truong hoc tap than thién.

[ ] Lahoat dong trai nghiém bét budc. Trong d6, GVCN 1a ngudi t6 chire, hudng
dan hoc sinh t6 chirc va tham gia tiét SHL nhim xay dung mot tip thé doan
két, moi truong hoc tap than thién.

|:| La mot hoat dong trai nghiém khong bit budc. Trong d6, GVCN 1a nguoi to
chtre, hudng dan hoc sinh t6 chirc va tham gia tiét SHL nhdm xay duyng mot
tap thé doan két, méi truong hoc tap than thién.

Mirc d§ danh
gia

112|345

Tiéu chi danh gia

2. Ndi dung t6 chirc SHL theo dinh hwéng phat trién ning luc:

Hoat dol Ing huldng vao ban thal In

Hoat dolIng hullong dén x3 hoi

Hoat dolIng hullong dén tu nhién

Hoat dong hudng nghiép

3. Phwong phap t6 chite SHL theo dinh hwéng phat trién niing lwc:

Phuong phép goi mo, van dap

Phuong phap tro choi

Phuong phap lam viéc nhém

Phuong phép sim vai

Phuong phép giai quyét van dé

Phuong phap day hoc du an

Phuong phép nghién ctru truong hop

K it

4. Phuwong phap danh gia két qua gido duc SHL theo dinh huéng phat trién

nang lwe:




Phuong phap quan sat

Phuong phap véan dap

Phuong phap danh gia san pham, ho so hoc tap

Phuong phép kiém tra viét

B. PANH GIA VE MUC PQ CAN THIET CUA VIEC TO CHUC SINH HOAT
LOP THEO PINH HUONG PHAP TRIEN NANG LUC CHO HQC SINH

Mirc d§ danh
Tiéu chi danh gia gia
112|345

1. Muc tiéu, vai tro cia SHL:

Xay dung méi trudng 16p hoc than thién, doan két

Quan 1y 16p hoc

Tao diéu kién dé HS giai quyét cac van dé

Phat trién nang luc thiét ké va td churc hoat dong cho HS

Tao diéu kién dé HS tu danh gia ban than

N
w

2. Giao duc theo dinh hwéng phat trién ning luc nhiam:

Phat huy duoc tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cia GV
va HS

Nang cao tri thic, bdi dudng nang luc hop tic, ning luc van
dung tri thuc vao thuc tién, boi dudng nang lyc tu hoc.

Tac dong tich cuc dén tu tudng, tinh cam, dem lai htirng tha hoc
tap cho nguoi hoc.

3. SHL theo dinh hwéng phat trién ning lyc nham hinh thanh va phat trién:

Pham chat chu yéu: yéu nudc, trach nhiém, trung thuc, cham chi,
nhan ai

Nang lyc chung: nang lyc tu chu va tu hoc, nang luc giao tiép va
hop tac, ning luc giai quyét vin dé va sang tao




Nang luc dic thu: niang lyc thich ing véi cudc song, nang luc
thiét ké va té6 chuac cac hoat dong, nang lyc dinh hudng

nghé nghiép

C. QUY TRINH TO CHUC SINH HOAT LOP THEO PINH HUONG PHAT
TRIEN NANG LUC

Mirc d§ danh gia
112 |3|4]|5
Quy trinh t6 chirc hoat dgng SH theo dinh hwéng phit trién ning luec:

Tiéu chi danh gia

Budc 1: Tap hop HS thanh mét vong tron

Budc 2: Goi nhic nhitng ndi dung dau tuan

Budc 3: HS thao lun, ty danh gia hoat dong trong tuan
Budc 4: GV nhan xét, danh gia, phd bién nhiém vu
trong tuan t4i

Budc 5: HS diéu hanh SHL theo chu dé véi sy hudng
dan cia GV

Budc 6: Panh gia, tong két

Néu Thay/ Cé chon cic mire d 1, 2, 3; Thay/ Co hiy dé xuit quy trinh t6 chic
SHL theo dinh hwéng phat trién ning lrc:

, Mo ta hoat dong
Buoc n . \
(Hoat dong cua GV va HS)
Budc 1
Budc 2
Buoc ...
Buoc ...




D. PANH GIA VE KHO KHAN CUA GIAO VIEN KHI TO CHUC SINH
HOAT LOP THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO
HQC SINH

Mirc d§ danh
Tiéu chi danh gia gia
11213415

GV chua c6 nhiéu tai liéu tham khao, huéng dan t6 chirc hoat
dong SHL theo dinh huéng phat trién nang luc

GV chua danh nhiéu su quan tam hoat dong SHL.

GV chua hudéng dan HS thiét ké va to chire tiét SHL.

Chua c6 cac noi dung cu thé cho tiét SHL.

Nha trudng chua dap ing duge nhu ciu vé co so vat chat.

GV sur dung gio SHL dé 6n tip, cing cd va day cac mon
khéc.

HS khong yéu thich.

1. THONG TIN CA NHAN
1. Thay (C6) dang cong tac tai trueong tieu hoc: ...........cocoovevieveeeveeeeeeee e,

2. Thoi GIAaN CONQ TAC: .oveeieieciee ettt neeeesreereas

Chung t6i xin chan thanh cdm on!




Phu luc 2: PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG DANH CHO HQC SINH
memsm=  TRUONG DAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
B SP KHOA GIAO DUC TIEU HQC

TP. HO CHI MINH

PHIEU KHAO SAT
THIET KE HOAT PONG SINH HOAT LOP THEO PINH HUONG
PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC SINH LOP 3
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHI MINH
Céc em hoc sinh thain mén!

Anh (Chi) dén tir Trudng Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi Minh va dang
thuc hién dé tai khoa luan tot nghiép “Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh
hudng phat trién nang lyc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh”.
Mong em giup anh (Chi) hoan thanh bang khao sat nay. Moi thong tin cling nhu cau
tra 101 cua em chi dugc sir dung vao muc dich nghién ctru.

Anh (Chi) xin chan thanh cam on!

Huéng din thue hién bang khio sat:

Em hay dién thong tin vao chd chim hodc danh dau X vao 6 trdng c6 dap 4n em chon.
I. THONG TIN CA NHAN

1. Em dang hoc tai trudng tiéu hoc: ...........cccovcviveveieieeieeecesee e,
II. NOI DUNG KHAO SAT

1.

a. Em c6 thich gio sinh hoat 16p khong?

[ ]Réatthich [ ] Thich [ |Binhthuong [ ]Khéngthich [ |Ghét
b. Ly do:

Bi phé binh

Phai hoc cac moén Toan, Tiéng Viét

T6 chirc hoat dong nham chan

Chi can bo 16p méi dugc thé hién

Joodn

Pugc tham gia cac hoat dong thu vi



|:| DPuoc chia sé, thao ludn, giai quyét mau thuin giita ban bé va thé hién ban than
|:| Pugc t6 chirc hoat dong cho céc ban tham gia

KNAC: .
2. Em da tham gia nhirng hoat dong nao trong gio' Sinh hoat 16p?

Tham gia céc tro choi

Hoat dong tong két, danh gia thi dua trong tuan cua t, 16p

Tham gia biéu dién céac tiét muc van ngh¢, dong kich

Tham gia thao ludn, chia sé cdm nghi

Tham gia giai quyét mau thuin gitra ban be

Khong tham gia hoat dong nao

000000

3. Em thich tham gia nhirng hoat dong nao?

Tham gia céc tro choi

Hoat dong tong két, danh gia thi dua trong tuan cua to, 16p
Tham gia biéu dién cac tiét muc vin nghé, dong kich
Tham gia thdo luan, chia sé cam nghi

Tham gia giai quyét mau thuan gitra ban be

Joodtdo

Tham gia thuc hién cac san pham tha cong
KNAC: e

5. Néu dwore tu to chirc, em c6 thé to chirc hoat dong nao?

C6 thé td chirc néu
dwoc Thay/Co
hwéng dan

Co thé
tw to chire

Khéng thé

Hoat don .
atdens tw to chirc

B4o c4o tinh hinh cua to, 16p

Tro choi

Hoi thi

Thao luan nhom

Giai quyét mau thuin




Hudng dan cac ban tham gia
sinh hoat theo chu dé
6. Em mong mudn diéu gi ¢ gio sinh hoat 16p?

Em duoc choi cac tro choi

Em dugc chia sé cam nhan

Em duogc tro chuyén véi cac ban trong 16p
Em ty danh gia ban than

Em duoc hudng dan giai quyét mau thuin

GV s€ vui vé, thoai mai

Joodoo

Khach moi (cha me, thay ¢6,...) s& téi du

(ST (TR

Anh (chi) xin chan thanh cdm on.

Phu luc 3: MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH THU NGHIEM
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Phu luc 4: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN DANH CHO HQC SINH
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho Hoc sinh 16p Ba sau khi tham gia Sinh hoat 16p)

Mén chao cac em!

Chung t6i thyc hién Phiéu trung cau y kién nay dé tim hiéu két qua thyc nghiém
sau khi t6 chirc gid' Sinh hoat 16p chii dé “Moi trudng xanh - Cudc séng xanh” 16p
Ba. Xin cac em vui 10ng cho biét ¥ kién ctia minh bang cach danh dau “X” vao 6/cot
trong tmg hodc dién thém ¥ kién ctia minh vao chd twong Gng cua cac cau hoi
bén dudi.

Nhitng théng tin cdc em cung cdp sé dwoc bdao mdt va chi diing cho viéc nghién ciru.

1. NOI DUNG

1. Em vira tham gia nhirng hoat ddng nao trong gio' Sinh hoat 16p? (cé thé chon
nhiéu phwong dn)

Hoat dong chia sé, thao luan vé nhiing viéc da lam duoc trong tuan trudc

Hoat dong tao ké hoach cho tuan sau

Hoat dong vé

Hoat dong viét thu

HEnn

Hoat dong thuc hién céc san phém thu cong
- TSRS

3. Em c6 thich dwgc tham gia cac hoat dong vira roi khdng (chon I phwong dn):

[1 co [ ] Khong

4. Em hoc dwoe gi sau khi tham gia gio' sinh hoat vira rdi vira r6i? (cé thé chon
nhiéu ddp dn)

|:| Chi ra duoc su tién bd ctia ban than so véi tuin trude

|:| Néu dugc cam xic cta ban than sau khi hoan thanh mot sd cong vi¢c da du dinh
|:| Pé xuat mot sd 10i khuyén cho ban bé hoic thay co

|:| Liét ké dugc cac viée s& 1am trong tuin sau

|:| Tai ché dugc chai nhya thanh chau tréng cay

KA. et b e b et e be e b e e beeteereereenreenre e

5. Em c6 nhan xét gi vé nhém diéu hanh gié Sinh hoat 16p vira roi?
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6. Theo em, em c6 thé to chirc nhirng hoat dong vira tham gia hay khong?

7. Em c¢6 mong mudn tham gia va té chirc cac hoat déng Sinh hoat 16p nhim
phat trién cac ning lwe khong? (chon 1 phwong dn va dién vao ché chim

twong ung):
[] co. [ ] Khong.
AV 4 SO OPO PR URRSURR PP

Xin chdn thanh cam on nhitng y kién quy bdu cua cdac em!
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Phu luc 5: PHIEU PANH GIA KE HOACH GIAO DUC
meme  TRUONG DAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHI MINH
BSP KHOA GIAO DUC TIEU HQC

TP. HO CHi MINH

PHIEU PANH GIA KE HOACH GIAO DUC SINH HOAT LOP
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC CHO HQC SINH LOP 3

Thay C6 than mén!

Chung t6i dén tir Truong Pai hoc Su pham Thanh phd H6 Chi Minh va dang
thue hién khoa luan tét nghiép “Thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hudng
phét trién nang luc cho hoc sinh 16p 3 trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh”. Duéi
day 1a bang danh gia ké hoach gido duc sinh hoat 16p theo dinh huéng phat trién nang
luc cho hoc sinh 16p 3

Chung t6i rit mong nhan dugc nhitng chia sé tir Thady C6. Moi thong tin ciing
nhu cau tra 16i ciia Thay C6 chi duoc sir dung vao muc dich nghién ciru.

Chung t61 xin chan thanh cdm on!

Hudéng dan thye hién biang danh gia:

Thay C6 hay dién thong tin vao chd cham hoic danh dau X vao 1 6 tréng c6 dap an
ma Thay C6 chon.

(1: Hoan toan khong dong y; 2: Khong dong y; 3: Khong c6 y kién; 4: Pong ¥; 5:
Hoan toan dong ¥)

A. No§i dung danh gia

STT 1. NOI DUNG PANH GIA MUC DO
o 112(34|5

Céc hoat dong sinh hoat 16p dép tmg muc tiéu vé pham

1 | chét va nang lyc chung ciia Chuong trinh GDPT tong thé
2018.

) Céc hoat dong dap tmg muc tiéu to chirc gio sinh hoat 16p
cho hoc sinh tiéu hoc.

3 Céc hoat dong phu hop véi dic diém tAm sinh 1y, tu duy,
nhén thure cua hoc sinh 16p 3

4 | Céc hoat dong co thé sur dung & tat ca cac vung mién.

5 | Cac hoat dong dé cao su chu dong cta hoc sinh.

6 | Cac hoat dong da dang, hép dan, thu vi.

7 | Cac hoat dong mang tinh tich hop.
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8 | Cac hoat dong c6 tinh vira strc voi hoc sinh 16p 3

9 Céc hoat dong c6 tinh kha thi to chirc trong gid sinh hoat
16p cho hoc sinh 16p 3

10 | Cac hoat dong mang tinh thyc tién, gan giii v6i hoc sinh.

13 Céac phiéu bf‘li tap trong cac }}oat dong trai c6 mau sinh
dong, hap dan, ro rang va thé hién ding ndi dung.

14 | Céc hoat dong c6 tinh lién két giita ban than hoc sinh nha

truong va cong dong.

2. Xin Thay Cé vui long cho biét nhirng gép y, nhan xét hoic chinh sira tai li¢u.

B. Théng tin ca nhan
1. Ho va tén nguwdi danh Gid: ...

2. ChiC VU COME TACT ..oveiiiiiiiie ittt ettt et et e e ne e e e e e nnn e

3.D0M Vi COMG LACT ..ot

4. Thoi @Ian CONG tAC: .......coiiiiiiie e

Chuing t61 xin chan thanh cdm on!
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Phu luc 6: SAN PHAM SAU THU NGHIEM
1. Phiéu danh gia tiét day danh cho gido vién
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M 10 (Téng s diém chia cho 2, khong 1am tron):
. ngay dF thang 3. nam 2022

Tp GIAO VIEN HU!
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PHU LUC 7: MOT SO HINH ANH SO TAY SINH HOAT LOP DANH CHO
HOQC SINH LOP 3
£ 3

So ta Sinh hoat 18p

Tran Thanh D - Triéu Thi Phurong

Chan dung ctia toi
4 & 4

Tén ctia toi la:
Sé thich cta toi la:
Hinhchatéi 0 ——————————————-
Diém manh ciia t6i la:
. on
cag (OYTOVON L
D‘i‘;‘:‘ hay &5 1o Ude md ciia t6i la:
an 't

e
L
——
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MUCLUC

5 L&i mé diu
6 Vi sao t6i nén tich cuc trong gis Sinh hoat 16p?
8 T6i lam gi d€ c6 mot gis Sinh hoat 16p ding nhé?
1 Mot s6 bai hat danh cho gi Sinh hoat 16p
28 Mot s6 trd chai danh cho gis Sinh hoat 16p
3 6 Chuyén muc Tam sy cudi tuidn
2 Toi sé lam gi dé c6 mét gid sinh hoat 16p ddng nhg?

&

22



Chuyén muc
TAm sy cudi tudn

Cam xuc
cla toi:

iai phdp
dé t6i thay do
t8t hon:

Tuidn: 01
Diéu t6i mudn

thay déi:

L&i nhin

ciia toi vdi:

Diéu t6i mudn
thay déi:
Cam xtic Diéu toi
cua ton: ty hao:
Tudn: 02
Giai phap )
Dbiéu toi dé t6i thay déi L&i nhin
tu hao: &t hon: cha tdivai:
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Phu luc 7: CAC CONG TRINH THUQC PE TAI

TO CHUC HOAT PONG SINH HOAT LOP THEO PINH HUONG
PHAT TRIEN NANG LU'C CHO HQC SINH TIEU HQC

Tém tit: Sinh hoat 16p 1a 1 loai hinh Hoat dong trai nghiém bat budc duge quy
dinh trong Chuong trinh Gido duc phd thong 2018. Diéu d6 yéu cau hoat dong Sinh
hoat 16p phai dugc thuc hién theo dinh hudng phat trién nang lyc nguot hoc. Bai viét
nay trinh bay mot s6 co s¢ ly luan cua viée to chirc hoat dong sinh hoat 16p theo dinh
huong phat trién nang lyc va thuc trang td chtrc hoat dong sinh hoat 16p ¢ tiéu hoc
hién nay trén dja ban Thanh phd H6 Chi Minh. Tir d6, dé xuét quy trinh t6 chirc, quy
trinh thiét ké hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hudng phat trién nang lyc ngudi hoc
va minh hoa mot hoat dong sinh hoat 1&6p cho hoc sinh 16p 3.

Tir khoa: Sinh hoat 16p, phat trién nang luc, hoc sinh tiéu hoc.
1. PAT VAN PE

Tiéu hoc 14 bac hoc quan trong, dong vai tro lam nén mong viing chic dé hoc
sinh (HS) c6 thé thanh cong & nhitg bac hoc tiép theo va trong cudc séng [1]. Bén
canh d6, Nghi quyét s6 29 - NQ/TW (4/11/2013) vé d6i mdi cin ban, toan dién gido
duc va ddo tao” dd nhan manh viéc phat trién gido duc va dao tao la nang cao dan tri,
dao tao nhan luc, bdi dudng nhan tai; chuyén qua trinh gido duc tir chi yéu trang bi
kién thurc sang phat trién toan dién nang luc va phém chét nguoi hoc. Mat khac,
Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 ciing duoc xdy dung theo dinh hudng phat
trién nang luc nguoi hoc, 1dy ngudi hoc 1am trung tam.

Sinh hoat 16p (SHL) 1a mot loai hinh hoat dong trai nghiém - hoat dong giao
duc bét budc duge thuc hién & cép tiéu hoc. “Tuy nhién, cac tiét Sinh hoat 16p duoc
sit dung chua that su hiéu qua. Phan 16n thoi gian gido vién (GV) dung dé bo sung
kién thirc van héa cho HS, chi danh it thoi gian dé nhan xét vé né nép hoc tuan cia
mot tudn” [2], thAm chi mot sé HS duogc cho 12 mién cudng tham gia vi cac em cho
rang “tiét SHL 1a mot quy trinh ki luat” [4].

O lira tudi tiéu hoc, tri gidc cuia cac em con han ché, gén lién voi cac hoat dong
thuc tién. Chu ¥ ¢6 cha dinh ctia HS con yéu; nhitng nhu cau, hing thi ¢6 kha ning
kich thich va duy tri chu y c6 chu dinh. DPéc biét, tiéu hoc 1a giai doan cac em co nhiéu
bién dong tam ly, tré bat dau phat trién tam Iy chii quan vé ban than. Pay ciing 14 ltra
tudi ma sy so sanh xa hoi trd thanh co s& dé tu danh gia. Chinh vi thé, HS can mot
moi trudng gido duc tich cuc dé cac em co thé phat trién kha niang thuc hién c6 trach
nhiém va hiéu qua cac hanh dong, giai quyét cac nhiém vu, cic van dé trong nhirng
tinh hudng khac nhau.
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Nhitng 1y do trén 13 cin ctt dé nguodi nghién ctru lya chon dé tai: “Td chirc hoat
dong Sinh hoat 16p theo dinh huéng phat trién nang lyc cho hoc sinh tiéu hoc”.

2. NOI DUNG
2.1 Tong quan nghién ciru

Trén thé gi6i da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé viée t6 chire SHL theo dinh
hudng phat trién nang lyc cho HS tiéu hoc. Cac cong trinh da dé cap dén muc dich,
vai tro, tim quan trong viéc t6 chic SHL dbi vai viéc hinh thanh va phat trién ning
lrc cua HS tiéu hoc, viée st dung gio SHL nhu 13 mét phwong phap dé quan 1y 16p
hoc va d& xuét quy trinh, mo hinh t6 chirc SHL, thiét ké va thir nghiém mot sd
hoat dong.

Ban vé muc dich, vai trd va tim quan trong ctia SHL, Doughterty (1980) trong
nghién ciru “Designing classroom meetings for the middle school child” phat biéu
rang “cac gio sinh hoat 16p 1a mot cach quan trong dé dap mg nhu cau” va ching
danh cho tat ca HS, khong chi nhitng HS gip van dé ma ngay ca v6i nhitng HS khong
gip cac van dé ciing c6 thé hoc cach dua ra quyét dinh, tinh than trach nhiém va doan
két [3]. Fleming (1996) trong nghién ciru “Preamble to a More Perfect Classroom”
cho rang chuong trinh giang day c6 thé hinh thanh tri tué ctia HS “nhung chinh nhiing
trai nghiém cua HS trong 16p hoc, lam viéc thong qua tinh ban, long tu trong, dong
luc va tinh than dong doi, ndi ngin gon 13 cac modi quan hé cua tré s& c6 anh huong
16n nhat dén cach tré hanh xt”. Trong nghién ctru “Class meetings as a tool for
classroom management and character development: Annotated Bibliography” cua
Rose R. Bohman (2003) dé cap dén Positive Discipline, Responsive Classroom,
Glasser Quality School va nhiéu nghién ctru khac déu cho thiy tim quan trong cta
SHL trong viéc thay d6i tich cuc hanh vi ctia HS va quan 1y 16p hoc hiéu qua. [4]

Mit khac, nhiéu tac gia ciing da dé cap dén SHL nhu 13 mot phuong tién, cong
cu dé hiéu qua hod quan 1y 16p hoc. Gathercoal (1993) trong “Judicious discipline”
xay dung céac gid sinh hoat 16p dan chu, noi ma tit ca HS déu c6 quyén va nghia vu
ngang bang nhau. Pé xuat mot s6 cac myc dich ciia sinh hoat 16p nhu sau: xem xét
lai cac quy tac da dugc quy dinh tai d4u nam; dé thao luan vé dao durc trong 16p hoc,
hodc hanh vi sai trai caa HS, hodc chi dé ¢6 co hoi cho tt ca cac thanh vién caa cong
dong 16p hoc noi 1én y kién ctua ho vé cic cha d& khic nhau trong truong
hoc. “Building Community in School: The Child Development Project” cua
Catherine Lewis, Eric Schaps va Marilyn Watson (1996) cho ring cac tiét sinh hoat
16p cung cép mot dién dan hitu ich cho HS va GV cua ho dé thiét 1ap céc muyc tiéu,
chuan muc va quy tic co ban cta 16p hoc; dé dua ra ké hoach va quyét dinh; dé thao
luan va giai quyét cac van dé. Cac cudc hop 16p gitip xay dung sy thong nhat va y
thirc vé muc dich chung, dong thoi gitp HS hoc cac k¥ ning tham gia va cong tac
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nhom. Bong quan diém véi cac tac gia trén, Styles (2001) trong nghién ctru “Class
meetings: Building leadership, problem-solving and decision-making” phat biéu rang
SHL 14 mot phurong phap quan 1y 16p hoc tich cuc noi ma céac y kién ciia HS sé& dugc
ling nghe trong bau khong khi ton trong. Bén canh d6, gid sinh hoat 16p ciing gitip
HS giai quyét xung dot, dua ra dé xuat, 1ap ké hoach hoat dong, gitip cai thién két qua
hoc tap.

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru di dé xuit cac quy trinh, mé hinh t6 chitc SHL ¢6
thé ké dén nhu mé hinh thao luan (Magic Circle) dugc phét trién bai Palomares
(1974) nham tao diéu kién dé tré phat trién nhan thire vé& cam xtc, sy tu tin va giao
tiép x4 hoi. Anna Roeder Platt (1997) di xac dinh mot mé hinh SHL va md ta cach
mo hinh nay dang dugc s dung nhu thé nao tai mot truong tiéu hoc dé cai thién bau
khong khi trong 16p hoc, bao gom 5 budc nhu sau: tap hop HS thanh mét vong tron;
thé hién 11 khen ngoi, thiét lap quy tic sinh hoat co ban; thao luan vé nhiing viéc HS
d3 ghi trén phiéu trude gio SHL d6; goi ¥ bd sung. Co sd 1y luan ctia md hinh SHL
la HS ¢6 thé hoc cach tu chiu trach nhiém vé hanh vi va c6 kha niang phat trién cac
k¥ nang ra quyét dinh va giai quyét cac van dé hiéu qua. “Open classroom meetings:
promoting peaceful schools” ctia Judith D. Emmett (1996) da dua ra m{t quy trinh
gdm 4 budc cho gio SHL, trong d6 HS 13 ngudi phuy trach chinh. HS dé xuat va quyét
dinh cac quy tac chung cho budi SHL nhu léng nghe, ton trong, tu do,...; HS s€ tham
gia bang 1 cau hoi khéi dong cho phép tat ca cac thanh vién déu duge néu y kién, HS
tra 101 cau hoi xac dinh chu dé, HS suy nghi vé chu dé hodc thuc hién mét sd hanh
dong dua trén cudc thao luan mé trong 16p hoc. Nghién ctru cua Mujibul Hasan
Siddiqui (2013) “Classroom Meeting of Model: A Way of Solving” dya trén mo hinh
William Glasser's Reality Therapy (Classroom meeting strategy) vdi muc tiéu thuc
hién thay d6i hanh vi va dap ung nhu cau ctia HS vé gia tri ban than va tinh yéu
thuong. M6 hinh gdm 6 giai doan: thiét 1ap moi truong tham gia; néu van dé dé thao
luan; danh gia gia tri ca nhan; xac dinh cic phuwong thirc hanh dong thay thé; thuc
hién cam két, theo ddi hanh vi. Stacy Spink (2019) da dé cap dén céc tiét Sinh hoat
16p trong nghién ctru “Utilizing classroom meetings to understand student value and
perception” duoc t6 chirc theo quy trinh 3 budc nhu sau: GV tb chirc hoat dong khai
dong béng mot tro choi hoac hoat dong nhanh dé gitp HS phat hién ra van dé; HS va
GV s& thao luan vé mot chi dé ma thong qua qué trinh quan sat GV biét rang HS
dang gip van dé; HS va GV s& dua ra nhirng giai phép.

O Viét Nam, kh4 it cong trinh nghién ctru & linh vuc ny. Mot trong sb cac cong
trinh c6 lién quan c6 thé ké dén 1a nghién ctru ctia Pham Thi Huong Thao (2013): “T
chue tiét SHL nham gido duc k§ ning song cho HS 16p 3”. Nghién ciru da chi ra tim
quan trong cta tiét SHL. T4c gia di khao sat va chi ra da s6 HS khong thich tiét SHL
vi tiét SHL qua rap khudn, khong khi cing thang va nham chan. Bén canh do, tic gia
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cling d3 dé ra cac nguyén tic to chire tiét SHL bao gdm dam bao thuc hién muc tiéu
tiét SHL va muc tiéu gido duc k¥ ning song; dam bao gido duc k¥ ning séng phu hop
v6i ltra tudi; gido duc k¥ ning song trén nén tang gia tri song. Tac gia da tién hanh
thiét ké va thu nghiém tai mot ) truong tiéu hoc. Két qua sau khi thtr nghi¢m, HS
hing thu véi tiét hoc va hiéu cac gia tri cua tinh ban. [2]

Thong qua nhirng nghién ciru clia cac tac gia trong va ngoai nudc, co thé thay
SHL 1a mdt hoat dong gido duc vo cung quan trong, mang lai hi¢u qua cao trong qua
trinh gido duc, tao diéu kién thuan loi dé HS phat trién kha nang van dung nhirng kién
thire, kinh nghiém, k¥ ning vao doi song.

2.2. Té chitc hoat dong sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién ning luc
cho hoc sinh tiéu hoc

2.2.1. Khii quat vé hoat dong sinh hoat 16p & tiéu hoc

Sinh hoat 16p dugc xéc dinh rd rang trong Chuong trinh Hoat dong trai nghi¢m
- Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép (2018). Pay la dang hoat dong gido duc tap
thé, thuong duogc td chirc vao dau tuan hodc tiét cudi cung cua tuan hoc, theo quy mo
16p hoc va cé thé dugc t6 chirc trong hodc ngoai 16p hoc. SHL 1a mot hinh thic tu
quan cua HS; dong thoi 1a mot trong nhimng bién phap co ban dé xay dung méi truong
gido duc tich cuc, than thién. Myc tiéu cta cta tiét SHL nham so két tinh hinh hoc
tap, ren luyén cua HS; cu thé ho4 nhiing yéu cAu cua nha truong thanh nhi¢m vu cua
16p va ca nhan; danh gia nhitng cong viéc, hoat dong cia tap thé di va dang dién ra
trong tuan vira qua; dong thoi dé xuét cac giai phap nham xay dung 16p hoc. Bén canh
do, trong tiét SHL, nhiéu noi dung gido duc chung cho cé 16p duoc tién hanh nhu noi
quy va quy tic g xtr trong 16p hoc, ndi dung gido duc ctia cac chi dé trai nghiém, ...

Gid SHL c6 ¥ nghia rat quan trong trong qua trinh phat trién pham chét va ning
luc cho HS. Pay la co hoi dé xay dung niém tin gitra HS va HS; GV va HS; GV, HS
v6i cac luc luong t6 chirc khac. Bén canh d6, tiét SHL cho phép xdy dung méi truong
ton trong su khac bi¢t va tao cam giac than thudc, gén glii, ¢ day tAt ca cac v kién cua
HS déu dugc lang nghe, cong nhan va quan trong. C6 thé néi, SHL c6 tac dung to 16n
trong viéc gido duc tap thé, phat huy vai tro vira 1a moi trudng gido duc vira 1a phuong
tién gido duc cua tap thé véi da dang cac phuong phap va hinh thirc to chire. Khac
véi trude day, gio SHL thuong do GV diéu hanh va to chirc hoic do mot sé HS 1a
can bo 16p to chuc. Hién nay, tiét SHL phai c6 su tham gia, phdi hop, lién két giira
nhiéu lyc luong gido duc trong va ngoai nha trudng. Trong d6, GV dong vai tro chinh
trong viéc to chirc, huéng dan HS t6 chirc va tham gia hoat dong SHL. Tat ca HS déu
¢6 co hoi tham gia va to chirc bang cach phan cong luan phién viée to chirc cho cac
nhém va ca nhan. Pay 1a mét trong nhiing yéu ciu co ban dé hinh thanh va phat trién
nang luc dic thu cho HS, dic biét 13 ning lyc thiét ké va t6 chic hoat dong. V& danh
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gia két qua gido duc trong gio SHL, ndi dung danh gid tp trung cha yéu vao su dong
g6p cua HS cho cac hoat dong tap thé va thai do cta HS khi tham gia cac hoat dong
chung cua tap thé.

2.2.2. Thue trang to chirc sinh hoat 16p tai mot so truong tiéu hoc trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh

Pé diéu tra thuc trang t6 chire SHL, chiing t6i tién hanh khao sat 174 HS 16p 3
& Thanh phd H6 Chi Minh vé cac ndi dung: thai do cua HS ddi vé6i gid SHL; nguyén
nhan dan dén thai do do6; nhitng ndéi dung ma HS di tham gia trong gio' SHL; sy yéu
thich ciia HS dbi v6i nhitng nodi dung gido duc trong gid SHL; danh gia mtc do c6
thé t6 chtrc hoat dong trong gid SHL cua HS; nhitng mong mudn cua HS trong gio
SHL. Bén canh d6, chiing toi ciing tién hanh khao sat 69 GV dang cong tac tai mot
s6 truong tiéu hoc trén dia ban TPHCM vé hiéu biét cua GV vé td chitc SHL theo
dinh hudng phat trién nang luc; danh gia ciia GV vé cac ndi dung to chirc, phuong
phap t6 chirc va phuong phap danh gia két qua gido duc SHL theo dinh hudéng phat
trién nang lyc; danh gia ctia GV vé quy trinh ma dé tai dé xuat; danh gia cia GV vé
kho khin gap phai khi thiét ké va to chirc SHL.

- Poi voi HS: Két qua khao sat cho thdy phan 16n HS tham gia khao sat ¢6 thai do
tich cuc vé1 gio SHL va dugc tham gia da dang cac hoat dong nhu: tro choi; téng két,
danh gia cac hoat dong trong tuan cua to, 16p; van nghé, dong kich; hoat dong chia
sé, giai quyét mau thuan va thé hién ban than; mot s HS duoc td chirc hoat dong cho
céc ban khac tham gia. Ngoai ra, s6 it HS ciing tu danh gia mirc do cac em c6 thé tu
td chure cac hoat dong trong gi6 SHL hodc to chtre dudi su huong dan cua GV. Déng
thot, cadc em cling da c6 nhitng nhu cau chinh dang nhu dugc chia sé, tro chuyén,
nhan duoc thai do tich cuc tir GV va mong muén c6 thém khach moi tham du trong
gio SHL. Song, bén canh nhirng mat tich cuc ké trén van con ton tai nhirng han ché:
gan 30% HS tham gia khao sat c6 cam xtc binh thuong hoic khong thich cac gio
SHL vi cac cé4c ly do nhu bi phé binh; phai hoc cic moén Toan va Tiéng Viét trong
gi0 SHL; cac hoat dong nham chan; chi c6 can bd 16p mdi dugc thé hién hoic khoéng
dugc tham gia hoat dong nao trong gio SHL.

- P6i v6i GV: Dua vao két qua khao sat, nhom tac gia nhan xét rang da sé GV di co
nhan thirc dung dan vé vai trd, muc tiéu ctia gio SHL; tim quan trong cua gido duc
theo dinh hudng phat trién nang lyc va to chirc SHL theo dinh hudng phat trién ning
luc. Ngoai ra, GV ciing di xac dinh duoc nodi dung trong tim, phwong phép to chirc,
phuong phap danh gia két qua gido duc va quy trinh t6 chic phu hop. Nhung bén
canh do, c¢6 dén 20,29% GV chua c6 nhitng hiéu biét ding dén vé t6 chirc SHL theo
dinh huéng phat trién nang lyc va chua dé cao tim quan trong ctia SHL. Cé dén 76%
GV tham gia khdo sat tra 10 ring ho thiéu tai liéu tham khao va chua xéc dinh dugc
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n6i dung cu thé cua tiét SHL; 59% GV con st dung gio SHL dé ciing ¢6, 6n tap nhimng
mon hoc khac. Qua day co thé thiy, hai kho khan 16n nhat caa GV 1a thiéu tai liéu
tham khao va chua c6 ndi dung cu thé cho gid SHL. Pay ciing 1a mot trong nhiing ly
do dé chung t6i tién hanh lya chon noi dung va thiét ké cac ké hoach bai day nhim
hd trg GV trong qua trinh t6 chirc SHL theo dinh huéng phat trién ning lyc nhim tao
ra mQt moi truong hoc tip than thién cling nhu tao co hdi cho HS chu dong va tich
cuc tham gia cac hoat dong gido duc, phat trién cac pham chét va niang luc duoc quy
dinh trong Chuong trinh Gido duc phd théng 2018.

2.2.3. N0¢i dung gido duc ciia hoat dong sinh hoat 16p theo dinh huwéng phat
trién niing hre

Noi dung cua hoat dong SHL dugc gén lién véi noi dung hoat dong cua chu dé,
so két hoat dong trong tudn, giai quyét cac van dé chung, t6 cac hoat dong trong 16p,
chuan bi cac hoat dong cho tudn tiép theo, thang tiép theo. Noi dung cia tiét SHL
thuong duoc trién khai theo 2 ndi dung chinh sau:

- Hanh chinh 16p hoc: tong két cong tac trong tuan va phd bién cong tac cua 10p,
truong trong nhiing tuan tiép theo.

- SHL theo chi1 dé: cac nhém HS c6 trach nhiém luan phién t6 chirc theo chu dé giao
duc (da duoc xac dinh theo K& hoach gido duc cua truong, 16p). NO1 dung nay dam
bao tuan thu Chuong trinh Hoat dong trai nghiém & cép tiéu hoc véi 4 mach ndi dung:
huéng vao ban than, huéng dén xa hoi, huoéng dén ty nhién va huéng nghiép. Nhiing
ndi dung nay c6 thé duge trién khai theo cac phuong thirc da dang dugc xac dinh
trong Chuong trinh. Bén canh d6, nhirg ndi dung lién quan dén gido duc dia phuong,
cac ndi dung mang tinh thoi sy cua 16p, truong va xa hoi,... co thé linh hoat b sung.

Noi dung ctiia SHL ¢6 mdi quan hé chit ch& v6i ndi dung cua Sinh hoat dudi co
va Hoat déng gido duc theo chu dé. SHL cu thé ho4, chi tiét hoa cac budc cua qua
trinh t6 chuc hoat dong gido duc theo chu dé nhu lap ké hoach, thuc hién cac nhiém
vu ndi tiép, so két viée thuc hién nhiém vy da nhan trude do, to chire cac hoat dong
va téng két viéc td chuc hoat dong giao duc theo chu dé. Bén canh do, gi0 SHL cling
bién nhitng yéu ciu cta nha trudng dugc phd bién trong gio sinh hoat dudi cd thanh
nhiém vy ma 16p phai thyc hién. Nhu vay, gio sinh hoat dudi co dinh hudng cho viée
t6 chuc tiét SHL, dong thoi, tiét SHL cung cap cac thong tin vé 10p (sd liéu, tinh hinh
cu thé,...) 1am tu liéu danh gia cho gio sinh hoat dudi ¢o,... Nhu vay, dé xac dinh noi
dung phan sinh hoat theo chu d&, GV can cdn ctr vao ndi dung cta chi dé ma tuin
hay thang d6 thuc hién, nham dam bao sy mach lac va nhit quan vé mit nodi dung
gido duc.

Can ctr vao Chuong trinh hoat dong trai nghiém 2018, ndi dung chu dé, noi
dung gi4do duc sinh hoat hoat 16p theo chu d&, dic thu loai hinh SHL, dic diém tdm
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sinh ly, nhan thirc va diéu kién co s& vat chit cia nha truong dé xac dinh nhitng noi
dung cu thé va yéu cau can dat cua hoat dong SHL. Mot vi du minh hoa vé viée dé
xuat ndi dung gido duc cho hoat dong SHL va yéu cau can dat ciia timg ndi dung gido
duc cho HS 16p 3 nhu sau:

Bang 2.1. Minh hoa mét s6 ndi dung SHL theo dinh hwéng phat trién ning luc

cho HS lop 3
A .1 Mach A A A
Tuan | Chu de . Yeéu cau can dat
nQi dung
1 Em va Hoat Tim hiéu mot s6 k§ nang to chirc hoat dong
. doling
2 m‘a' xally dung Xay dung tu sach 16p hoc
truong he -
3 mén nha Lap ke hoach trang tri 16p hoc
au trullong
4 y Chia sé dugc cam xtc sau khi trang tri 16p hoc
Lap ké hoach tuyén truyén t6i ban bé, ngu 1 0i thalIn
08 Hoat dong vé viellc bao vell vé dep cua canh quan thielIn
Moi tim hiéu va | nhieln R
truong béo ton dia phullolIng
xanh - cinh quan | Tuyel[In truyén toi ban bé, ngul1oi thalln vé viellc
29 Cudc thién nhién | bao vell vé dep ctia canh quan thie[In nhielIn ¢ dia
sdng phullollng
20 xanh Hoat dong | Tim hiéu vé thuc trang 6 nhiém méi trudng &
tim hiéu va | dia phuong
bao v¢ L .
31 . Tai ché dugc mot s6 vat dung cii
mo1 truong

2.2.4. Quy trinh t6 chirc hoat dong SHL theo dinh hwéng phat trién ning luc

Qua phan tich co s& Iy luan va thyc tién cia t6 chuc hoat dong SHL theo dinh

huéng phat trién niang luc, chung t6i dé xuat quy trinh t6 chirc hoat dong SHL
nhu sau:

Buéc 1: Chuan bi

O budc nay, GV, Ban Can su 16p va nhom HS phu trach can to chirc cudc hop
dé xac dinh noi dung, hinh thirc t6 chirc, muc tiéu va hinh thic t6 chirc tiét SHL. Pay
1a bude GV va HS cung hop tac dé xay dung chuong trinh, phan cong nhiém vu va
chuan bi mot cach hiéu qua.

Buéc 2: T chire
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Budc nay bao gom 3 loai hoat dong: tong két, phwong hudng va trai nghiém.
- Téng két:

On dinh va chuén bi khong gian SHL (nhom HS phu trach s€ ddm nhiém). Muc
dich 1a tao ra mot khong gian than thi€n, dan chu, binh déng va 6 su ton trong 1an
nhau, thuén loi dé chia sé.

Néu muc tiéu cia tiét SHL (GV hodc nhom HS phu trach dam nhiém): Thong
qua budc nay, HS s& biét nhitng viéc can 1am va c6 thé tu danh gia hiéu qua. Cac tiét
SHL 1a luc dé mdi thanh vién cam thiy 1a minh mot phan cta tap thé 16p, dugce dong
gop, coi trong va cam thay an toan trong 16p hoc ctia minh.

Suy ngam va chia sé (HS phu trach ddm nhiém, GV quan sat hd trg): HS c6 thoi
gian nhé lai cac hoat dong trong tuan vira qua, sau d6 chia sé cam nghi vé nhing diéu
HS di lam duoc, diéu HS 4n tuong,... Tét ca cac y kién ciia HS déu duoc ton trong
va don nhan.

bong vién, khich 1€ (GV dam nhi¢m): GV tuyén duong nhiing HS co6 thanh tich
tdt, 6 tién bod trong hoc tap va ren luyén. O hoat dong nay, GV nén tap trung vao su
khen ngoi, khich 1€ dé HS hoc duoc cach ton trong ban than va ngudi khac, tu tin hon
khi ddi dién véi nhirng khoé khan; dé HS nhan ra réng cac em ludn dugc sy tin tudng
va giap do.

Panh gia hiéu qua ciia nhiing giai phap ¢ tuan trudc (nhém HS phu trach dam
nhiém, GV quan sat hd trg): HS 6 thoi gian chia sé cam nhan vé hiéu qué cta nhiing
bién phap da dé ra o tuan trudc.

- Phwong huwong:

Néu nhiing giai phap da c6 tinh hiéu qua, HS tiép tuc phat huy; néu chwa hiéu
qua, HS dé xuat nhiing bién phap méi dudi sy dinh hudng cua GV. Xay dung ké
hoach cho nhirng hoat dong sip t6i (néu c6): GV va HS s& cung nhau 1én ké hoach
cac sy kién, hoat dong tap thé & truong, 16p trong tuan hodc thang tiép theo.

- Trai nghiém:

T6 chire sinh hoat theo chii dé: Nhom HS phu trach sé diéu hanh gio SHL theo
chi dé véi cac nodi dung va hoat dong da chuan bj trude do6 (GV can huong dan chi
tiét, chinh stra, lam mfflu). GV quan sat, hd tro khi can thiét va cung tham gia
cung HS.

Budéc 3: Panh gia, tong két: O budc nay, HS chia sé cam nhan vé budi SHL vira
dién ra bang nhiéu hinh thirc nhu phat biéu, giri thu, dién phiéu,...

2.2.4. Quy trinh thiét ké hoat dong SHL theo dinh hwéng phat trién ning lrc
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Buée 1: Tim hiéu noi dung thudc cac chu dé gido duc cua hoat dong SHL.

Budc 2: Xac dinh muc tiéu cha dé, muc tiéu tung HD, ndi dung, cach thirc td chirc
va phuong phap kiém tra, danh gia.

Buwéc 3: Thiét ké chi tiét ting hoat dong SHL.

Buéc 4: T6 chirc HD va diéu chinh (néu co).

2.2.6. Minh hoa hoat déng sinh hoat 16p theo dinh hwéng phat trién niing luc
cho hoc sinh lop 3

Dua trén nhirng dé& xuét vé ndi dung gido duc SHL, quy trinh t6 chtic va quy
trinh thiét ké hoat dong SHL theo dinh huéng phat trién ning luc, ching t6i tién hanh
thiét ké mot sé hoat dong SHL. Dudi ddy 12 minh hoa 2 hoat dong trich trong gio
SHL thudc mach ndi dung Hoat dong tim hiéu va bao vé moi truong, chu dé Moi
truong xanh - Cudc song xanh (Lp 3, Tudn 31):

* Hoat dong Khai dong - 3 phut
a. Muc tiéu: HS himg tha, vui vé tham gia tiét SHL va tap hop thanh mot vong tron.
b. Cach thuc hién:

- GV mé mot doan nhac vui tuoi “Please and thank you song” va yéu cau HS xép
thanh mot vong tron 16m. HS chon vi tri ngéi sao cho thoai mai va tu tin nhat. GV
cling 1a mot thanh vién cua vong tron.

- GV nhén xét hoat dong, gi6i thiéu chu dé tiét SHL.

c. Dy kién san pham hoc tap: Vong tron HS.

d. Dy kién tiéu chi danh gia: HS tim duogc vi tri trong vong tron, vui vé.

* Hoat dong Sinh hoat theo chi dé - 15 phut

a. Muc tiéu: Nang luc giai quyét van dé va sang tao: tir sy huéng din cia thay co,
sang tao dugc san pham mang dau an ca nhan; Tai ché dugc chai nhya thanh chau
trong cay.

b. Cach thue hién

- GV hudng dan HS tai ché chai nhya thanh chau trong cdy theo 6 nhom.

- HS nhan vat dung tir GV va xem video huéng dan.

B1: Cit doi chai nhya, chiéu cao khoang 20 - 25cm dé 1am chau cay. = B2: ding
bang keo dan xung quanh miéng chai (chd cét) dé tranh bi xudc tay trong qué trinh
lam. = B3: HS cit dan gidy mau, tao thanh hinh ma minh yéu thich, tily vao s thich
¢4 nhan ctia moi nhém. = B4: Hoan thién chau cay.
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- HS thyc hién Iam chau cay va trang tri chau cay, sau d6 chia sé trude 16p.
- HS nhan xét. GV nhén xét, tong két.

c. Dur kién san phiam hoc tap: Chau ciy ciia HS va phan chia sé¢ ciia HS.
d. Dy kién tiéu chi danh gia: Chau cay ty lam va chia sé 13 rang.

3. KET LUAN

Két qua nghién ctru co s ly luén, diéu tra thuc trang td chirc SHL & mot sb
truong tiéu hoc trén dia ban Thanh phd H5 Chi Minh bull6c dau cho thay: TAm quan
trong cua to chitc SHL theo dinh hudng phat trién nang luc; thiét ké hoat dong SHL
theo dinh huéng phat trién ning luc 1 can thiét va phai dam bao cac nguyén tic thuc
hién muyc tiéu SHL; ddm bao tinh sy pham; tinh tich cuc ciia HS; tinh mé& va linh hoat
nham gép phan xdy dung méi trudng gido duc than thién. Trong d6, HS dugc ty do
thao luan, dua ra y kién, chia sé va dong gop vao cong viéc chung cua 16p, xay dung
tinh than doan két, gitp d& 1an nhau; thay d6i cach nhin ciia HS vé tiét SHL truyén
thng; hinh thanh va phat trién cho HS ning luc duoc quy dinh cu thé trong Chuong
trinh Hoat dong trai nghi¢m 2018.
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ORGANIZATION OF CLASS ACTIVITIES ON COMPETENCY
DEVELOPMENT FOR ELEMENTARY STUDENTS

Abstract: Class activities are a type of compulsory experiential activity specified in
the 2018 General Education Program. It is required that class activities must be
carried out in the direction of developing learners’s competencies. This article
presents some theoretical foundations of the organization of classroom activities in
the direction of capacity development and the current situation of organizing
classroom activities in primary schools in Ho Chi Minh City. From there, proposing
the process of organizing and designing class activities in the direction of developing
learners' competencies and illustrating a classroom meeting activities for 3rd graders.

Keywords: classroom meetings, competency development, elementary school
students.
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